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ESIPUHE

Viestintavirasto valvoo televisio- ja radiotoiminnasta annetussa laissa (744/1998) saadettya
lastensuojelunormistoa, jonka tarkoituksena on ohjata lapsille soveltumattomien ohjelmien
esitysaikoja ja niista varoittamista. Lapsille soveltumattomiksi ohjelmiksi on laissa maaritelty
sellaiset ohjelmat, jotka vakivaltaisuutensa tai seksuaalisen sisdltoénsa tai kauhua herattamalla
taikka muulla naihin rinnastettavalla tavalla ovat omiaan vaikuttamaan haitallisesti lasten
kehitykseen. Lasten kehitykselle haitalliset ohjelmat tulee ldhettaa sellaiseen aikaan, jolloin lapset
eivat yleensa katso televisiota. Mikali televisiotoiminnan harjoittaja lahettaa tallaisen ohjelman,
sen haitallisuudesta lasten kehitykselle on lain mukaan ilmoitettava ennen ohjelman Idhettamista.
Ilmoitusta ei kuitenkaan tarvitse tehda, jos ldhetyksessa on koko ohjelman ldhetysajan nakyvissa
tunnus, josta ilmenee ohjelman haitallisuus lasten kehitykselle.

Kevaalla 2004 valtakunnalliset televisiotoiminnanharjoittajat (Yleisradio, MTV3 ja Nelonen)
uudistivat Viestintdviraston tekeman selvityksen pohjalta haitallisia ohjelmia koskevaa
itsesaantelysopimustaan. Sopimuksen mukaan alle 11-vuotiaille haitalliset ohjelmat esitetaan
arkisin klo 17.00 jalkeen, alle 15-vuotiaille haitalliset ohjelmat klo 21.00 jdlkeen ja alle 18-
vuotiaille haitalliset ohjelmat klo 23.00 jalkeen. Aikarajojen lisdksi toiminnanharjoittajat sitoutuivat
antamaan ennakkoinformaatiota ohjelmien haitallisesta sisdllosta. Viestintavirasto on sopimusta
koskevassa kannanotossaan (300/9220/2004) ilmoittanut soveltavansa kyseista sopimusta
kaikkiin kotimaisiin televisiokanaviin.

Viestintavirasto on teettanyt tdman tutkimuksen selvittadkseen haitallisia ohjelmia koskevan

sijoittelu- ja varoituskdytannoén toimivuutta. Tutkimus on jatkoa vuonna 2005 toteutetulle
seurantatutkimukselle.

Helsingissa elokuun 14. pna 2007

Tiina Aaltonen
kehityspaallikko
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1 Johdanto

1.1  Tutkimuksen tausta

Viestintavirasto teki vuonna 2003 televisiotoiminnan lastensuojelukaytantdjen vaikutta-
vuutta ja tunnettuutta koskevan selvityksen, jonka avulla pyrittiin parantamaan televisio-
toiminnan lastensuojelukaytantdjen toimivuutta. Televisioyhtiot laajensivat selvityksen jul-
kaisemisen jalkeen vuodesta 1999 asti voimassa olleita itsesaantelykeinoja. Aiemmin oli
sovittu, ettd lapsille haitallisista ohjelmista tiedotetaan etukateen ja etta ne sijoitetaan oh-
jelmistoon kello 21 (ns. vedenjakajan) jalkeen.

Vuoden 2004 sopimuksessa rajoituskeinoja paatettiin jatkossa kayttdd entista laajemmin
ja kohdennetummin. Tiedottamista haitallisista ohjelmista paéatettiin lisatd ja ohjelmiston
sopivuus lapsille ottaa jarjestelmallisemmin huomioon koko ohjelmistossa.

Aikavedenjakajaa ruvettiin soveltamaan uudella tavalla siten, ettd K18-ohjelmia ei ndyteta
ennen klo 23.00:a, K15-ohjelmia ennen klo 21.00:td ja K11-ohjelmia arkisin ennen klo
17.00:84. Lisaksi ohjelmien haitallisuuden perustelut paatettiin kertoa aiempaa tarkemmin,
lisata ikarajat ja haitallisuuden perustelut ohjelmatietoihin, ohjelmia edeltéaviin kuulutuksiin
ja ohjelmien ennakkomainoksiin.

Viestintaviraston rooli on valvoa tv- ja radiotoiminnasta annetun lain sd&nngdsten sovelta-
mista. Sita varten se teetti TNS Gallupilla tutkimuksen siitéa, miten ohjailukeinot tunnetaan
suomalaisissa perheissa, miten niita hyddynnetddn ja minkalaisia ongelmia asiaan liittyy.
Vastaava tutkimus tehtiin myos kevaalla 2005.

Tutkimuksen tiedonkerays toteutettiin kahdessa osassa. Puhelinhaastatteluin tarkasteltiin
perheiden televisionkatselutapoja, lasten televisionkatselun rajoittamista sek& siihen liitty-
vid ongelmia. Téassd osassa kéasiteltiin myds ohjailukeinoja: niiden tuntemista ja hyddyn-
tamista seka niihin liittyvia toiveita.

Gallup Forum -tiedonkeruualustan avulla tehdyissé haastatteluissa nakdkulmaa hieman
laajennettiin. Nyt oltiin kiinnostuneita mm. vanhempien kasityksista siitd, mitka televisio-
ohjelmien katseluun liittyvat asiat aiheuttavat perheissa kiistaa, minkalaisia haittoja joiden-
kin ohjelmien katselu aiheuttaa lapsille, mink&laiset ohjelmat ovat vanhempien mielesta
haitallisia ja mink& tyyppisten ohjelmien katsominen useimmiten kielletaan.

Samassa yhteydessa vanhemmilta kysyttiin, kontrolloivatko he lastensa tekemisia eraissa
muissakin asioissa: Internetin kayttda, tietokonepelien pelaamista, matkapuhelinten kayt-
toa jne. seka kysyttiin, kuinka paljon eraat Internetin piirteet herattavat huolta. Lisaksi tele-
visio-ohjelmien mahdolliset haitat pyrittiin asettamaan laajempaan yhteyteen: kuinka hai-
tallisesta tai vaarallisesta asiasta loppujen lopuksi on kyse, kun sitd verrataan vaikkapa
radioon, elokuviin, Internetiin tai tietokonepeleihin.



1.2 Tutkimuksen toteuttaminen

Puhelinhaastatteluja varten muodostettiin Vaestorekisterikeskuksen yllapitaméasta vaesto-
tietojarjestelmasta satunnaisotos niistda maamme perheista, joissa on alle 18-vuotiaita lap-
sia. Otokseen valikoituneille talouksille poimittin puhelinnumerot. Matka- ja lankapuheli-
mia kayttavat taloudet olivat edustettuna oikeassa suhteessa.

Puhelinhaastattelut toteutettiin kayttden tietokoneohjattua haastattelujarjestelméaé. Na&in
voitiin varmistaa kysymysten sujuva ja virheetdn esittaminen. Kohdetalouksista etsittiin
vastaajaksi jompikumpi vanhemmista.

Useampilapsisissa talouksissa esitettiin televisionkatselua koskevia kysymyksia erikseen
perheen kaikista alle 18 -vuotiaista lapsista. Télla tavalla 750 haastattelusta saatiin tietoja
1 251 lapsesta. Haastattelut toteutettiin TNS Gallup Oy:n Tampereella sijaitsevasta puhe-
linhaastattelukeskuksesta 8. — 20.5.2007 valisena aikana.

Gallup Forum on maamme aktiivivaestta edustava paneeli, jossa tutkimukseen vastataan
Internetin ylitse. Panelisteilta on kysytty laaja joukko taustakysymyksia. Tutkimus suunnat-
tiin sellaisille panelisteille, joilla on alle 18-vuotiaita lapsia. Taméa joukko kutsuttiin vastaa-
maan tutkimukseen. Yhteensa saatiin 834 vastausta 4. — 19.5.2005 valisena aikana.

1.3 Keskeisia havaintoja

Selkedssa enemmistdssa talouksista ei ole mitaan erityisia television katseluun liittyvia
kiistoja. Tyypillisimmat erimielisyydet syntyvat siitd, ettd kaikki eivat halua katsoa samaa
kanavaa. Lapsille sopimattomien ohjelmien katselusta nayttaa koituvan kiistoja hieman
harvemmin kuin siitd, ettd lapset katsovat televisiota liian my6haan tai liian paljon.

Vain kahdessa taloudessa kymmenesta syntyy erimielisyytta lapsille sopimattomien oh-
jelmien katselusta. Joka kolmannessa perheessé asiaa ei pideta lainkaan ongelmallisena.

Useammassa kuin neljassa perheessa viidesta tarkkaillaan lasten televisionkatselua lahe-
tysajankohdan tai ohjelmasiséallén suhteen. Joka toisessa kodissa vanhemmat kontrolloi-
vat lastensa television kokonaiskulutusta eli rajoittavat heidan televisionkatseluun kaytta-
maansa kokonaisaikaa. Vain 14 prosentissa talouksista rajoitetaan lasten katselua televi-
siokanavan suhteen.

Erilaisia rajoittamiskeinoja kayttavilta vanhemmilta kysyttiin, kuinka hyvin he ovat mieles-
tadn onnistuneet kontrolloimaan lastensa televisionkatselua.

Enemmistd tai lahes enemmistd toteaa kunkin keinon tehonneen oikein hyvin. Aikaisem-
paa useampi totesi merkintdjen olevan kannatettava tapa. Niitd erittdin hyvina pitdvia on
talla hetkella enemman kuin kaksi vuotta sitten. Talla tavalla ajattelevien maara on nous-
sut 11 prosenttiyksikkda, 60:sta 71 prosenttiin. Varsinkin alle 11-vuotiaiden vanhemmat
ovat sitéd mieltd. Heista 77 prosenttia kannattaa merkintdja erityisen lampimasti.

Enemmistd ei kuitenkaan pida merkintdja ainakaan yksindan kovin tehokkaina estamaan
alle 15- tai alle 18-vuotiaiden televisionkatselua. 56 prosenttia uskoo, ettei niisté ole py-
sayttdmaan alle 15-vuotiaita ja 61 prosentin mielestéd ne eivat esta alle 18-vuotiaita.



Toisaalta kaksi viidesta lasten vanhemmasta pitad merkkeja vahintaan melko tehokkaina
esteina alle 15-vuotiaiden televisionkatselulle. Runsas kolmannes arvioi niilla olevan sa-
manlainen vaikutus alle 18 -vuotiaisiin.

Véakivalta, kauhu ja ala-arvoinen kielenkayttd olivat teemat, jotka vanhempien mielesta
aiheuttavat lapsille eniten haittaa. 87 prosenttia mainitsi vakivaltaohjelmat ja -kohtaukset.
Kauhuelokuvat ja -ohjelmat tulivat mieleen 85 prosentille, roisia tai muuten ala-arvoista
kielenkayttoa sisaltavat ohjelmat 77 prosentille. Kaksi vanhempaa kolmesta arvioi sota-
elokuvien ja -ohjelmien kuuluvan samaan kategoriaan. 59 prosenttia liittdd samaan jouk-
koon kohtaukset, joissa kaytetaan huumeita seka seksikohtaukset (ei kuitenkaan porno).
Enemmistdn mielesta myos toiminta-, rikos- yms. ohjelmilla voi olla lapsille haitallisia vai-
kutuksia.

Varsin moni pitéda rasismia tai syrjintaa sisaltavia ohjelmia (46 %) seka uutis- ja ajankoh-
taisohjelmissa naytettavaa vakivaltaa (42 %) lapsilleen haitallisena. Useimpia vanhempia
ei hairitse, jos ohjelmassa seksin sijasta vilahtaa ns. paljasta pintaa. Vain 16 prosenttia
pitdéa sellaisen nédkemista haitallisena lapsilleen.

Vanhempien mielestd on hyva, jos lapsia voidaan suojata. Kaikenlaisten ohjelmien néke-
mista ei valttamatta nahda osaksi luontaista kasvamista kohti aikuisuutta. Lapsille ei saa
yleensakaan antaa liikaa valinnan vapauksia vain sen takia, etta he nain kasvaisivat no-
peammin aikuisiksi. Selva enemmistd ei mydskaan usko, ettd lapset vaistomaisesti pys-
tyisivéat arvioimaan, minkalaiset ohjelmat heille sopivat.

Nayttaa silta, etta televisioon liittyy vanhempien mielesta riskeja. Ne eivat kuitenkaan ole
sen suurempia kuin elokuvien, tietokonepelien tai Internetin. Ne ovat kuitenkin suuremmat
kuin matkapuhelinten tai radion. Lisaksi television riskit koetaan nyt hieman pienemmiksi
kuin kaksi vuotta sitten.



2 Televisionkatselutavat suomalaisissa perheissa

Vain runsaassa neljdsosassa Suomen lapsiperheistda on ainoastaan yksi televisio.
Useimmissa — melkein kolmessa neljasta - on useampia televisiovastaanottimia.

Lasten nuorimman ikaryhman eli alle 11-vuotiaiden kodit tulevat keskimaaraista useam-
min toimeen yhdelld televisiovastaanottimella, samoin yksilapsiset taloudet. Jos perhees-
sa on vahintdén kolme lasta, neljasséa tapauksessa viidesta taloudessa on myds useam-
pia televisioita.

Kuvio 1.

&gamm PERHEISSA, JOISSA ON
’ USEAMPIA TELEVISIOVASTAANOTTIMIA... (%) n=549, 545

% 20% 40% 60% 80%  100%

Perheelld useampia yhteisessa kaytdssa | 75%
olevia vastaanottimia | 81%
Aikuisella perheenjasenella 17%
henkilokohtainen vastaanotin 15%
0,
Lapsella henkilékohtainen vastaanotin E— 2:‘ & W 2007
21%
02005
Useammalla lapsella henkilokohtainen | 11%
vastaanotin 14%
. . 5%
Useammalla lapsella on yhteinen televisio 8%

Paikkakuntakohtaiset erot ovat vahaiset, mutta edelleen voi varovaisesti todeta, etta
avoimella maaseudulla asuvalla perheella on keskimaaraistd useammin enemman kuin
yksi televisiovastaanotin. Myds perheissa, joiden yhteenlasketut vuositulot alittavat 30.000
€, on yleensa useampia televisioita. Tulot kuitenkin vaikuttavat asiaan: suurempituloisissa
talouksissa on varmemmin enemman kuin yksi televisio.

Paasaantoisesti perheella on useampia yhteisessa kaytdssa olevia vastaanottimia. N&in
on tilanne 75 prosentissa niista talouksista, joilla on useampi kuin yksi vastaanotin. 17
prosentilla on aikuista varten yksi televisio ja 24 prosentissa yhdella lapsella on oma vas-
taanottimensa.

47 prosentissa sellaisista yksilapsisista talouksista, joissa on useampia vastaanottimia,
lapsella on oma henkilokohtainen televisionsa. Seitsemalla prosentilla on televisio, joka on
yksinomaan lasten yhteisessa kaytossa.



e gallup
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Kaupunkimainen kunta
Taajaan asuttu kunta

(n=750)
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32% | 68%
23% | 77%

Maaseutumainen kunta

TALOUDESSA TELEVISIOVASTAANOTTIMIA... (%)

Kuvio 2.

100 %




Vain 38 prosenttia tunnustaa, ettd heiddn kotonaan televisio on kaytanndssa auki koko
ajan. Kolmessa kodissa viidesta televisio avataan aina erikseen katsottavia ohjelmia var-
ten. Televisiota pidetddn keskim&araistd useammin l&hes jatkuvasti auki tyontekijaper-
heissd, maaseudulla seka niissa talouksissa, joissa haastatellulla on keskimaaraista
alempi peruskoulutus. Niissa talouksissa, joissa lapsilla on oma televisio, joku laitteista on
auki koko ajan selvasti useammin kuin sellaisissa perheissa, missa lapsille ei ole hankittu
omaa televisiota.

Kuvio 3.
&gallup TALOUDEN TELEVISIOVASTAANOTTIMET... (%)
(n=750)

O Auki koko ajan O Eiosaa sanoa O Avataan erikseen katsottavia ohjelmia varten

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

KAIKKI 38% 2% 60%
Lapsi alle 11-vuotias 37% 4% 60%
11-14-vuotias 41% 346 57%
15 ja enemman 44% 196 55%
Yksi lapsi 37% 2% 61%
Kaksi lasta 36% 2% 63%
Kolme lasta tai enemman 44% 4% 52%
Tybntekija 47% 3% 50%
Alempi toimihenkild 30% 3% 67%
Ylempi toimihenkilé/ johtava asema 28% 1% 70%
Yritt4j&/ maatalousyrittéja 37% t 63%
Kotiaiti tai -isa 34% | 66%
Perus- /ammattikoulu 49% o 50%
Ylioppilas/ opisto/ ammattikorkeakoulu 36% 2% 61%
Yiiopisto/ korkeakoulu 25% 2% 73%
Alle 30000 euroa 1% 1 59%
30000- 50000 euroa 43% 3% 54%
Yli 50000 euroa 33% b 65%
Paakaupunkiseutu 30% 2% 68%
Kaupunkimainen kunta 40% 2% 58%
Taajaan asuttu kunta 33% 3% 64%
Maaseutumainen kunta 44% 4% 54%
Lapsilla oma tv 49% 246 50%
Lapsilla ei omaa tv:ta 33% 3% 64%




Selkedssa enemmistdssa talouksista ei ole mitaan erityisia television katseluun liittyvia
kiistoja. Tyypillisimmat erimielisyydet syntyvat siita, etta kaikki eivat halua katsoa samaa
kanavaa. Taman tutkimuksen teeman kannalta tarke& huomio on se, etté lapsille sopimat-
tomien ohjelmien katselusta nayttda koituvan kiistoja hieman harvemmin kuin siita, etta
lapset katsovat televisiota liian myoéh&an tai liilan paljon.

Vain kahdessa taloudessa kymmenesta syntyy erimielisyytta lapsille sopimattomien oh-
jelmien katselusta. Joka kolmannessa perheessa asiaa ei pideta lainkaan ongelmallisena.
Aivan niin "ruusuinen” tilanne ei kuitenkaan ole. Lukuja voi lukea niinkin, etta enemmistos-
sé talouksista asiasta on aika ajoin kiistelya. Melkein joka toinen (46 %) totesi, etta asiasta
on kiistoja, mutta kuitenkin harvoin.

Urheilu aiheuttaa kaikkein vahiten hankalia keskusteluja. Melkein joka toinen totesi, etta
sen liika katsominen ei aiheuta minkaanlaisia keskusteluja.

Kuvio 4.

& allup TELEVISION KATSELUUN LITTYVAT KISTAT PERHEISSA (%)
n=502

@ Saanndllisesti tai erittain usein O Melko usein
O Ei osaa sanoa @ Harvoin
B Ei lainkaan tai tuskin koskaan

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Kaikki eivat halua katsoa samaa kanavaa h 34% 1|% 36% i

Lapset haluavatllfqtﬁoa_ televisiota turhan i" 4% 0*) 39% -
myohaan illalla

Lapset katsovat liikaa televisiota AI] 24% 1H/o 49% -

Urheilua katsotaan joidenkin mielesta liikaa olQ%lH/o 29% _

Lapset haluavat katsoa heille sopimattomia ZI/o 18% 1H/° 46%
ohjelmia |




Kuviosta 5 kay ilmi tilanteen muuttuminen — tai pikemminkin muuttumattomuus — vuodesta
2005. Kaikki muutokset mahtuvat tilastollisen virhemarginaalin sisdan. Silti voi maltillisesti
panna merkille, ettd nyt aikaisempaa harvemmissa talouksissa kiistellaan ainakaan toistu-
vasti turhan myohaan illalla tapahtuvasta lasten televisionkatselusta.

Kuvio 5.
&V - TELEVISION KATSELUUN LITTYVAT KISTAT PERHEISSA:
i sadanndllisesti+melko usein-osuudet (%)
n=502, 834
% 10% 20%  30%  40%
S 40%
Kaikki eivat halua katsoa samaa kanavaa
38%
Lapset haluavat katsoa televisiota turhan 28%
myohaan illalla 33%
Lapset katsovat liikaa televisiota 27%
P 28%
. - L g 23%
Urheilua katsotaan joidenkin mielesta liikaa 220
Lapset haluavat katsoa heille sopimattomia 19% @ 2007
ohjelmia 22% 02005
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3 Lasten televisionkatselun rajoittaminen

Lasten televisionkatselun kaytannon rajoittamista tarkasteltin kahdesta nakodkulmasta.
Ensinnakin oltiin kiinnostuneita kotona kaytettavista keinoista ja toisaalta haluttiin saada
selville rajoittamiseen liittyvid ongelmia.

3.1 Tavat rajoittaa katselua

Rajoittamistapoja tutkittiin kysymykselld, jossa vastaajien punnittavaksi annettiin nelja
valmista vaihtoehtoa sek& mahdollisuus ilmaista jokin muu, listasta puuttuva tapa. Liséksi
vastaaja saattoi todeta, etté lapsi saa paattaa asiasta itse.

Paatosvalta jatetaan lapsille vain 18 prosentissa talouksista. Useimmiten vanhemmat
kontrolloivat, mité ja milloin heidan lapsensa katsovat televisiosta. Useammassa kuin nel-
jassa perheessa viidesta tarkkaillaan lasten televisionkatselua lahetysajankohdan tai oh-
jelmasisallén suhteen. Joka toisessa kodissa vanhemmat kontrolloivat lastensa television
kokonaiskulutusta eli rajoittavat heidan televisionkatseluun kayttdméaansa kokonaisaikaa.
Vain 14 prosentissa talouksista nimittain rajoitetaan lasten katselua televisiokanavan suh-
teen.

Vanhempien kayttaytyminen ei ole muuttunut sitten vuoden 2005. Katselua rajoitetaan nyt
hieman enemman TV-kanavan ja katseluun kaytetyn kokonaisajan suhteen kuin silloin,
mutta erot eivat tassakaan oikeuta kovin suoriin johtopaatoksiin. Tulosten perusteella kui-
tenkin vaikuttaa vahvasti siltd, ettd vanhemmat pitavat naista asioista huolta vahintdan
yhta tiukasti kuin kaksi vuotta sitten eli, etté jos kontrollin ei voi sanoa lisddntyneen, niin ei
se ole myoskaan vahentynyt.

Valmiiksi listattujen menetelmien lisdksi kdytetdan muita kontrollikeinoja vain marginaali-
sessa osassa kotitalouksia. Joissakin kodeissa paatetaan pitaa televisio joinakin iltoina
kokonaan kiinni. Jotkut kertoivat, ettd varsinkin hyvalla sdalla patistavat lapsensa televisi-
on aarestd ulos leikkim&&n. Muutamat kayttavat television sulkemista rangaistuksena.
Nama kaikki ovat kuitenkin marginaalisia tapoja.

Kuvio 6.
egauup LASTEN KATSELEMIEN TV -OHJELMIEN RAJOITTAMINEN.
RAJOITETAAN... (%), n=750
% 20% 40% 60% 80% 100%
. | 83%
Kellonajan suhteen 179%
_— I | 82%
Ohjelmien sisallén suhteen 180%
Television katseluun kaytetyn kokonaisajan | 53%
suhteen | 47%
20%
Tv-kanavan suhteen C ]14%
3% @ 2007
Muuten [14% 02005
Lapsi saa valita katsomansa tv-ohjelmat 18%
vapaasti itse [ ]18%
. l 2%
Ei osaa sanoa [13%
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Mitd enemman lapsella on ikaa, sitd herkemmin han saa paatdsvaltaa televisionkatseluun
liittyvissa valinnoissa. On kuitenkin huomattava, ettei kaikille taysi-ikaisyytta lahestyville-
kdan nuorille anneta taydellista valinnanvapautta. Vain joka toisessa taloudessa 15-
vuotiaat tai sitd vanhemmat saavat paattad itse, mita ohjelmia katsovat. Vaikka heihin
kohdistuva kontrolli on ehk& lukumé&araisesti vahaisempaa kuin nuoremmilla, myds van-
himmassa ikdkohortissa tarkkailu ja valvonta kohdistuvat ensisijaisesti ohjelmien sisalt66n
ja esittdmisaikoihin.

Alle 11- ja 11 - 14 -vuotiaiden kokema kontrolli on varsin samantyyppista silloin, kun kyse
on ohjelmien sisallosta tai kellonajoista. 15 vuotta tayttdneiden ryhmé sen sijaan saa
enemman vapauksia televisiokanavien ja erityisesti television katseluun kayttamansa ko-
konaisajan suhteen. Kahden nuorimman ryhman televisionkatselua sen sijaan kontrolloi-
daan. Lahinna huomiota kiinnitetaan kellonaikaan ja ohjelman sisaltéon.

Kun noin joka toisessa 11 - 14 -vuotiaiden kodissa tarkkaillaan sitd, kuinka paljon lapsi
kayttaa aikaansa televisionkatseluun ylipaansa, tata nuorempien osalta ndin tehdaan
kahdessa kolmasosassa perheista. 15-vuotiaat ja vanhemmat paasevat vahemmalla tas-
sakin suhteessa. Tosin heihin kohdistuva kontrolli koskee myds yleisimmin kellonaikaa ja
katsottujen ohjelmien siséltoja.

Kuvio 7.

&gzmup LASTEN KATSELEMIEN TV -OHJELMIEN RAJOITTAMINEN.
RAJOITETAAN.... (%), n=750

% 20% 40% 60% 80% 100%

| 89%
Kellonajan suhteen | 899%
| 71%
| 9106
Ohjelmien sisallén suhteen | 88%
| 61%
. . 66%
Television katseluun kaytetyn kokonaisajan [29% | °
suhteen 9%
25%
Tv-kanavan suhteen 18%
[ J10%
[]3% Dalle 11
Muuten ]3% o11-14
:l 3% O 15 ja enemmén

[ J10%

Lapsi saa valita katsomansa tv-ohjelmat 200
vapaasti itse 20%

| 51%

[]13%
Ei osaa sanoa |%
%
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Tyttoihin ja poikiin suhtaudutaan samalla tavalla (graafiset esitykset raportin liitteend, liite-
kuviot 1 ja 2). Kumpikaan sukupuoli ei saa mitdan erityiskohtelua, vaan joutuu yhta lailla
kontrolloiduksi. Ainoa vahainen ero on siing, ettd 11 - 14 -vuotiaista tytoista hieman use-
ampi kuin pojista saa tehda vapaita valintoja televisionkatselunsa suhteen. Kyseisen ikai-
sista pojista 16 prosenttia saa valita katsomansa ohjelmat itse, vastaavanikaisista tytoista
25 prosenttia.

Seuraavaksi kysyttiin erilaisia rajoittamiskeinoja kayttaviltd vanhemmilta, kuinka hyvin he
ovat mielestaén onnistuneet kontrolloimaan lastensa televisionkatselua. Menestys on ollut
varsin hyvaa. Enemmisto tai lahes enemmistd toteaa kunkin keinon tehonneen oikein hy-
vin. Kun joukkoon lisataan viela ne, joiden mielestéa asia on hoitunut melko hyvin, puhu-
taan 80 - 90 prosentista kullakin tavalla katselua rajoittaneesta vanhemmasta.

Televisionkatseluun kaytetty kokonaisaika muodostaa poikkeuksen. Vain noin kolmasosa
sita rajoittaneista kertoi onnistuneensa oikein hyvin. Taméa on véhemman kuin kaksi vuotta
sitten, jolloin 41 prosenttia totesi onnistuneensa vastaavasti.

Kuvio 9.
&‘gamp ONNISTUMINEN LASTEN

TELEVISIONKATSELUN RAJOITTAMISESSA (%)
n=619, 614, 399, 150

@ Oikein hyvin O Melko hyvin O Ei osaa sanoa @ Kohtalaisesti @ Huonosti

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
\
Kellonaika 45% [62
Ohjelmien sisélts 43% | 899
TV -kanava 37% ha1%
) TV:n katseIL{un . 9% | 16% 16
kaytetty kokonaisaika
Kuvio 10.

I ONNISTUMINEN LASTEN TELEVISIONKATSELUN RAJOITTAMISESSA:
= gallup oikein hyvin -osuudet (%)

% 20% 40% 60%

Kellonaik 48%
ellonaika 51%

49%
49%

Ohjelmien siséltd

51%

TV -kanava 50%

TV:n katseluun 34% @ 2007

kaytetty kokonaisaika 41% B8 2005
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Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd paremmin rajoittamistoimet ovat onnistuneet.
Silti tuloksista voi panna merkille, ettd vanhempien lastenkaan osalta ongelmia ei juuri ole

esiintynyt. Perheissé, joissa on pienia lapsia, on onnistuttu oikein hyvin ja muissa talouk-
sissa hyvin.

Taulukko 1. Onnistuminen lasten televisionkatselun rajoittaséa ian mukaan (%).

Alle 11 11-14 15+ Kaikki

Kellonajan suhteen

Oikein hyvin................. 52 44 27 48

Hyvin......cooooeeiiieeee. 42 51 60 45

Kohtalaisesti................... 5 5 12 6

Huonosti......c.ccceeevvnneennn. * * 1 *
Kokonaisajan suhteen

Oikein hyvin................. 35 28 28 34

Hyvin...........ccooo 48 54 47 49

Kohtalaisesti................. 15 16 23 16

Huonosti.....ccocceevevnneennn. 1 1 2 1
Sisallén suhteen

Oikein hyvin................. 54 39 29 49

Hyvin......cooooeiiiieee 39 49 59 43

Kohtalaisesti................... 7 10 10 8

Huonosti.......ccooeeevvvnens * 1 1 *
TV-kanavan suhteen

Oikein hyvin................. 51 49 45 51

Hyvin......cooooeieiieeee 38 37 45 37

Kohtalaisesti................. 10 12 10 1

HUoNoSti .....cccvvvveiveeennen, - - - -

Taulukkoon 2 on merkitty vanhempien onnistuminen katselun rajoittamisessa ian ja suku-
puolen mukaan. "Suuret linjat” ovat jalleen samat kummallakin sukupuolella.

Vahaisista eroista voidaan todeta mm. se, etta 11 - 14 -vuotiaiden tyttdjen vanhemmat
ovat onnistuneet rajoittamaan lapsensa televisionkatselua kellonajan suhteen paremmin
kuin vastaavanikaisten poikien huoltajat. Tytt6jen vanhemmat ovat onnistuneet poikien
vanhempia huonommin yrittdessaan rajoittaa 15-vuotiaiden ja sitd vanhempien katselua
televisiokanavan suhteen.

Jalkimmaisid lukuja tarkastellessa kannattaa kuitenkin pitdd mielessd, ettd havaintojen
maara on melko vahainen. Tamanikaisten vanhemmat kun eivat yleensa kontrolloi lain-
kaan sitd, minka kanavan ohjelmistoa heidén jalkikasvunsa seuraa.
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Taulukko 2. Onnistuminen lasten televisionkatselun rajoitta®séa ian ja sukupuolen mukaan (%).

Tyttt Pojat
alle11 11-14 15+ alle11 11-14 15+

Kellonajan suhteen

Oikein hyvin .................... 54 50 27 52 39 27

HYVIN oo, 39 46 63 43 55 59

Kohtalaisesti .............c......... 6 4 9 4 5 13

[ []0] g o 1S { P 1 - 1 * 1 1
Kokonaisajan suhteen

Oikein hyvin ................... 36 29 30 33 28 26

Hyvin ..., 46 54 42 50 52 54

Kohtalaisesti .................... 16 14 24 16 19 20

Huonosti.........ccoevevvvvnenenene. 1 1 3 1 1 -
Sisallén suhteen

Oikein hyvin ................... 55 45 29 55 36 28

Hyvin ..., 39 46 60 38 52 59

Kohtalaisesti ............ccce...... 6 9 9 7 11 11

Huonosti........ccoevvevvvneeenenn. * - 1 - 1 -
TV-kanavan suhteen

Oikein hyvin ................... 48 52 36 48 43 55

HYVIN oo 41 33 55 40 39 36

Kohtalaisesti .................... 11 11 9 11 14 9

[ []0] g o 1S | PR - - - - - -

3.2  Rajoittamiseen liittyvia ongelmia

Ne vanhemmat, jotka eivat omasta mielestaan ole onnistuneet tyydyttavasti valvomaan
lastensa televisionkatselua, saivat vastatakseen tarkentavan kysymyksen asiaan liittyvista
mahdollisista ongelmista.

Vaikka kyseiset vanhemmat viittasivat monenlaisiin seikkoihin, enemmistd rajoittaneista
mainitsi kaksi asiaa: He kertoivat lastensa pitavan itseaan riittdvan vanhoina katsellak-
seen heiltd kiellettyja ohjelmia. Toinen asia on se, ettd monet kokevat vaikeaksi saada
tarpeeksi tietoa ohjelmista ennakkoon.

Eraiden mielesta on vaikeata kieltda lapsia katsomasta, jos itse kuitenkin seuraa jotain
ohjelmaa tai se, etta lapset vetoomukset siita, etta heidan kaverinsakin saavat katsoa tiet-
tyja ohjelmia. Myds ohjelmien lahetysaikoja voidaan pitéaa tallaisena "keskisarjan" ongel-
mana.

Suurin ero vuoden 2005 tutkimukseen verrattuna on se, ettd aiempaa useammat van-
hemmat eivat ole aina samaa mielta tv-yhtididen kanssa ohjelmien haitallisuudesta. Entis-
ta useammat totesivat ongelmalliseksi myds sen, etta lapsi vetoaa ystaviensa kayttayty-
miseen tai omaan kypsyyteensa katsoa kiellettyja ohjelmia. Myds l&hetysajan merkitys on
kasvanut. Aiempaa harvemmin mainittiin puolestaan lasten oman television vaikutus kat-
selun rajoittamisessa onnistumiseen.
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Kuvio 11.
&ga\\up TV:N KATSELUN RAJOITTAMISESSA KOETTUJA ONGELMIA (%)
n=134, 129
% 20% 40% 60%
Lapsen mielesta hén on tarpeeksi vanha g 60%
katsomaan 52%
Ohjelmien sisallosta on vaikea tietdéd 54%
etukateen 57%
Katsoo itse ohjelmaa, lasta vaikea kieltaa ;\46%
katsomasta 47%
Lapsi sanoo, etté kaikki hanen kaverinsakin Q 45%
saavat katsoa 36%
Lahetysaika on sellainen, ettei katselua pysty ! 43%
valvomaan 35%
Lapsi haluaa katsoa ohjelman, koska 34%
vanhemmat sisaruksetkin katsovat sita 34%
Vanhemman mielesta ohjelman sisélto ei 31%
edellyttaisi kieltamista
. . - x 28%
Lapsi katsoo ohjelman ystaviensa luona
Lapsella on oma televisio, valvominen on
vaikeata
@ 2007
Muu 002005
Ei mik&éan edella mainituista

15 vuotta tayttaneiden lasten vanhempien lisaksi myds 11 - 14-vuotiaiden huoltajat kuule-
vat usein, etta lapset ovat omasta mielestaan riittdvan vanhoja katsomaan heille sopimat-
tomiksi luokiteltuja ohjelmia. Nama ikaryhmat vetoavat usein siihen, ettd vanhemmat sisa-
ruksetkin katsovat ohjelmaa. He myo6s katsovat televisiota ystaviensd luona tai omasta
televisiostaan. Nama kaksi vanhinta ikaryhmaa eroavat toisistaan siind, ettd 15 vuotta
tayttaneilla tulee vanhempiensa kanssa enemman ongelmia lahetysajoista.

Yleensa rajoittamisessa koettujen ongelmien maara kasvaa lapsen idn myota. Suoravii-
vaisinta kasvu on lapsen oman kypsyyskasityksen osalta tai silloin, kun lapsella on oma
televisio.

Tahan saantoon 16ytyy kuitenkin kolme poikkeusta: Ensinndkin 11 - 14 -vuotiaiden van-
hemmat muistuttavat keskimaaraistd useammin siitd, etta ohjelmien sisalldista on vaikea-
ta saada tietoa. Toiseksi se, etta lapsi katsoo jotain ohjelmaa ystaviensa luona, on rajoit-
tamisen kannalta hankalaa erityisesti 11-14 -vuotiaiden lasten vanhempien mielesta. Kol-
manneksi tamanikaisten lasten vanhemmat ovat myods keskimaaraistad useammin eri miel-
ta tv-yhtididen kanssa ohjelmien haitallisuudesta.
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Kuvio 12.
&@JHHHU TV:N KATSELUN RAJOITTAMISESSA KOETTUJA ONGELMIA (%)
n=134
% 20% 40% 60% 80%
0,
Lapsen mielesté hén on tarpeeksi vanha | 54| g’o%
katsomaan 174%
0,
Ohjelmien sisallosta on vaikea tietaa |51 f)59%
etukateen 157%
0,
Katsoo itse ohjelmaa, lasta vaikea kieltaa || 2;0//3
katsomasta | 46%
0,
Lahetysaika on sellainen, ettei katselua | |321/::A)
pysty valvomaan 43%
. o s ) . 38%
Lapsi sanoo, etté kaikki hdnen kaverinsakin 150%
saavat katsoa 151%
Lapsi haluaa katsoa ohjelman, koska o
) ; o | 40%
vanhemmat sisaruksetkin katsovat sita 9
| 40%
0,
Vanhemman mielesta ohjelman sisalto ei 23% | 43%
edellyttaisi kieltamista 37%
— aele it
Lapsi katsoo ohjelman ystaviensa luona 36% |O11-14
26% O 15 ja enemman
0,
Lapsella on oma televisio, valvominen on [ 9%
. 14%
valkeata I—

Kun tilannetta tarkastelee idan ja sukupuolen yhteisvaikutuksen mukaan (graafiset esityk-
set kuvaliitteessa, liitekuviot 3 ja 4), havaitsee tiettyja eroavaisuuksia. Yli 15-vuotiaiden
poikien vanhemmat kokevat keskimaaraista hankalammaksi sen, ettd heidan pojillaan on
omat televisiot. Samalla joukolla on ajoittain vaikeuksia saada ennakkotietoja ohjelmista.

Yli 15-vuotiaiden tyttdjen vanhemmat taas totesivat keskimaaraista useammin, etta jos
jotain ohjelmaa katsoo itse, on erittéin vaikeata kieltda lasta seuraamasta sita. Tytot ve-
toavat myos poikia hanakammin siihen, etta ystavatkin katsovat kiellettyja ohjelmia.
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4 Mielipiteet ohjailukeinoista

Puhelinhaastatteluissa ohjailukeinoja koskevia kasityksia tarkasteltiin useammasta nako-
kulmasta. Aluksi selvitettiin, mitk& kaikki keinot ovat vanhemmille tuttuja tai mita niista he
ovat panneet merkille. Ensin vastaajat kertoivat muistamansa keinot spontaanisti ja sen
jalkeen valitsivat itselleen tutut vaihtoehdot haastattelijan luettelemasta listasta.

Taman jalkeen eri ohjailukeinoja havainneilta kysyttiin niiden soveltamista kaytantoon el
kuinka saanndllisesti niitd hyédynnetaan kotitalouksissa. Lopuksi vanhemmat ottivat kan-
taa siihen, mitka keinot ovat talla hetkella sopivia, mita voitaisiin keventaa ja minka vaiku-
tusta tulisi vahvistaa nykyisesta. Jalkimmaisten osalta pyydettiin liséksi konkreettisia kehi-
tysehdotuksia.

Gallup Forumissa tarkastelua hieman laajennettiin. Siella haastatelluille ensinnakin naytet-
tiin K15- ja K18-merkkeja ja kysyttiin, ovatko vanhemmat havainneet niitd televisio-
ohjelmien yhteydessa. Lisaksi Forum-vastaajat ottivat kantaa ohjailukeinoihin: pitavatko
he niitéa hyvina ja ovatko ne heidén mielestaan tehokkaita.

4.1  Ohjailukeinojen tunteminen

Onhjailukeinojen tuntemista tutkittiin kahden kysymyksen avulla. Ensin haastattelija pyysi
tutkimukseen osallistuneita mainitsemaan kaikki erilaiset, muistamansa keinot. Seuraa-
vassa vaiheessa haastateltaville lueteltiin todelliset vaihtoehdot ja pyydettiin kertomaan,
muistavatko he nama vai eivat.

Useimmat (48 %) viittasivat spontaanisti (graafinen esitys kuvaliitteessa, liitekuvio 5) K-
merkint6ihin ilman, etté olisivat liittdneet sanomaansa mihinkdan erityiseen ikarajaan. Toi-
seksi useimmin mainittiin ohjelmakuuluttajien varoitukset ja ohjelmien ennakkotiedot. Ne
tulivat mieleen noin joka neljannelle. Joka viides muisti K15-merkit. Muut merkinnat eli
K18 ja K11 mainittiin spontaanisti harvemmin.

Verrattuna kahden vuoden takaisiin tuloksiin, K15- ja K18-merkinnat ohjelmatiedoissa
mainittiin nyt harvemmin, ohjelmien ja elokuvien ennakkotiedot seka arvostelut taas use-
ammin.

Kun haastattelija luetteli ohjailukeinot vastaajille, heidan muistinsa virkistyi huomattavasti.
Lahes jokainen kertoi havainneensa K15-merkit. 79 prosenttia oli pannut merkille ohjelma-
tietojen K18-varoitukset. Hieman useampi kuin joka toinen kertoi havainneensa K11-
merkintoja.

Sopimattomien ohjelmien sijoittelun muisti jonkin verran harvempi. Tosin enemmist6 oli
havainnut, ettéd K15- ja K18-ohjelmat on sijoitettu myohaisempéan ajankohtaan. Vain K11-
ohjelmien sijoittelua koskevat vastaukset poikkesivat yleisesta linjasta. 16 prosenttia sanoi,
ettd ne esitetddn arkisin kello 17 jalkeen.

K15- ja K18-ohjelmien esittamisajankohdat mainittin nyt useammin kuin 2005. Samoin
tehtiin ohjelmakuuluttajien ohjelman alussa esittamille varoituksille. Nyt jopa 95 prosenttia
muisti ne eli tasmalleen yhtd moni kuin K15-merkitkin.



18

Kuvio 13.

& gallup MUISTETUT OHJAILUKEINOT (SPONTAANHAUTETTU) (%)
n=750

% 20% 40% 60% 80% 100%

. . . 53%
K-11 -merkit ohjelmatiedoissa Eﬂ%

K-15 -merkit ohjelmatiedoissa

S gm%
K-18 -merkit ohjelmatiedoissa 82%

5%
6%

© ©

K-11 -ohjelmien esittdminen arkisin kello 17 16% m 2007
j;’a’jkeen 18% 002005
K-15 -ohjelmien esittdminen kello 21 jalkeen 6807An4%
K-18 -ohjelmien esittdminen kello 23 jalkeen H;Z%
Television ohjelmakuuluttajien ohjelmien 95%
alussa esittamét varoitukset 899

Kuviosta 13 kayvat ilmi todelliset ohjailukeinot spontaanisti tai autetusti muistaneiden
osuudet.

Kuviossa 14 on spontaaniin tunnettuuteen ensiksi otettu niiden osuudet, jotka viittasivat
yleensa ottaen K-merkintdihin tai ohjelmasijoitteluun mainitsematta kuitenkaan mitaan ika-
rajaa. Lisaksi tdhan yhdistettiin sellaiset vastaukset, joissa mainittiin jokin ikéraja. Kohdas-
sa autettu tunnettuus, eri ikarajat tunteneiden vastaukset yhdistettiin. Nain paastiin selville
siitd, kuinka suuri osa vanhemmista ylipddnsa muisti erilaisia kayttssa olevia ohjailukeino-
ja spontaanisti ja kuinka monelle sellaiset tulivat mieleen, kun haastattelija hieman auttoi
muistin virkistamisessa.

Nain kokonaisasetelma selkiytyy. Kuviosta nakee nyt, ettd K-merkinnat hallitsevat van-
hempien mielid. Ohjelmakuuluttajien varoitukset seké& osin ohjelmasijoittelu on myés pantu
merkille, mutta niita ajatellaan selvasti harvemmin.

Kuvio 14.
&gauup OHJAILUKEINOJEN MUISTAMINEN (%) n=750
O Spontaani O Autettu ‘
% 20% 40% 60% 80% 100%
Kemerkit 58% 40% |
ohjelmatiedoissa
Oh]el_r_men SI]_(_‘)Itt‘elu 20% | 62% |
my&hemmaksi
Tvin
ohjelmakuuluttajien 25% | 70% |
varoitukset
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Alle 11-vuoctiaiden huoltajat eivat olleet havainneet tdman ikaluokan merkintdja juurikaan
sen useammin kuin muun ikaisten lasten vanhemmat. K11-ohjelmien sijoittelu oli jaanyt
heille keskim&araistd harvemmin mieleen. Sen sijaan tama joukko muisti keskimaaraista
useammin K18-merkinnat. Vaikka ero ei olekaan merkittdva, nuorimpien lasten vanhem-
mat olivat panneet kyseisen merkinnan paremmin merkille kuin sen varsinaiseen kohde-
ryhmaan kuuluvat.

Kokonaisuudessaan eri-ikdisten lasten vanhemmat olivat panneet ohjailukeinot merkille
yllattavankin samantyyppisesti. Erot olivat erittain pienet ja useimpien tapojen yhteydessa
vain prosenttiyksikon tai parin luokkaa.

Kuvio 15.

& gallup MUISTETUT OHJAILUKEINOT (SPONTAAN+AUTETTU) (%)
n=750

% 20% 40% 60% 80%  100%

| 53%
K-11 -merkit ohjelmatiedoissa | 529%
L ]50%
95%
K-15 -merkit ohjelmatiedoissa 95%
96%
| 819%
K-18 -merkit ohjelmatiedoissa | 77%
| 74%
N . . - 16% Dalle 11
K-11 -ohjelmien esittaminen arkisin kello 17 % 183/0 011-14
jalkeen 17% 0 15 ja enemmén
N | 72%
K-15 -ohjelmien esittaminen kello 21 | 78%
jalkeen 1 80%
57%
K-18 -ohjelmien esittdminen kello 23 || 580/1
jalkeen 157%
- ! . - | 95%
Television ohjelmakuuluttajien ohjelmien 197%
alussa esittamat varoitukset 1d5%
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Tarkastelu taydentyi Gallup Forumissa, jossa vanhemmille naytettiin K15- ja K18-merkit.
97 prosenttia muisti havainneensa K15-merkin ja 88 prosenttia K18-merkin. Vain prosentti
ei muistanut havainneensa kumpaakaan merkkia. Kahdessa vuodessa kummankin merkin
havainneiden osuudet ovat kasvaneet.

Kuvio 16.

ﬂ" H K-MERKKIEN HAVAITSEMINEN (%), n=502, 834
> gallup

% 20% 40% 60% 80% 100%

0,
Havainnut K15.merkin @ —— 7%
Havainnut K18-merkin E—— 8%

Ei ole havainnut [] 1%
kumpaakaan 6% @ 2007

0 2005

Ei 1%
| 0saa sanoa 3%

Aikaisempaa useampi totesi merkintdjen olevan kannatettava tapa. Niita erittain hyvina
pitavia on talla hetkella enemman kuin kaksi vuotta sitten. Talla tavalla ajattelevien maara
on noussut 11 prosenttiyksikkoda, 60:sta 71 prosenttiin.

Varsinkin alle 11-vuotiaiden vanhemmat ovat sitéd mieltd. Heistd 77 prosenttia kannattaa
merkintdja erityisen lampimasti.

Kuvio 17.
& gallup MIELIPITEET K-MERKKIEN KAYTOSTA (%) n=502, 834
[ Erittain hyva tapa O Melko hyvé tapa O Ei osaa sanoa
@ Melko huono tapa B Erittain huono tapa
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
|
2007 26%

2005 36% bado
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Enemmistd ei kuitenkaan pida merkintdja ainakaan yksindan kovin tehokkaina estamaan
alle 15- tai alle 18-vuotiaiden televisionkatselua. 56 prosenttia uskoo, ettei niisté ole py-
sayttdmaan alle 15-vuotiaita ja 61 prosentin mielestéd ne eivat esta alle 18-vuotiaita.

Toisaalta kaksi viidesta lasten vanhemmasta pitaa merkkeja vahintaan melko tehokkaina

esteina alle 15-vuotiaiden televisionkatselulle. Runsas kolmannes arvioi niilla olevan sa-
manlainen vaikutus alle 18 -vuotiaisiin.

Kuvio 18.

& gallup ARVIOT K-MERKKIEN TEHOSTA (%) n=502, 834

@ Erittain tehokas O Melko tehokas O Ei osaa sanoa
@ Ei kovinkaan tehokas B Ei lainkaan tehokas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

K15-merkki estamaan alle 15-vuotiaiden tv:n
katselua

2007 3%  36% 4% 48%

2005 39% 4% 44%

K18-merkki estamaan alle 18-vuotiaiden tv:n
katselua

2007 29% 5% 46%

2005 3% 28% 5% 47%

Tassa tutkimuksessa selvitettiin myos vanhempien reaktioita K13-merkintoihin. Gallup Fo-
rum -ymparistossa kysyttiin, pitaisikd0 ohjelmat merkitd K11- ja K13-merkinnoin. Vaikka
K11 sai tdssd yhteydessa selvasti enemman suosiota, kaytdnnodssa joka toinen toivoisi
nakevansa K13-varoituksia.

Kuvio 19.
MIELIPITEET K-11 JA k-13 TARPEELLISUUDESTA. PITAISIKO
OHJELMAT MERKITA... (%) n=502
@ Kylla O Ei osaa sanoa W Ei
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

K-11

K-13
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Myo6s puhelinhaastattelujen yhteydesséa esitettiin  K13-merkintaan liittyvia kysymyksia.
Kolme prosenttia kertoi ndahneensa sellaisia merkintoja. Niista 97 prosentista, jotka eivat
niin vaittdneet, 39 prosenttia toivoisi nakevansa sellaisia televisio-ohjelmien yhteydessa.

Koko joukosta 37 prosenttia toivoisi, ettd K13-ohjelmille olisi omat esittdmisajankohtarajoi-
tuksensa.

Nain vastanneita pyydettiin kertomaan, mihin ajankohtaan he toivoisivat K13-ohjelmien
sijoittuvan. Runsas kolmasosa sijoittaisi ne kello 20 jalkeen. Joka neljas toivoisi, etta niita
esitettaisiin vasta klo 21 jalkeen, mutta yhta monelle kéavisi, etta niitd naytettaisiin jo kello
19 jalkeen. Kuitenkin kohderyhm&an kuuluvien eli 11 - 14 -vuotiaiden lasten vanhempien
mielesta K13-ohjelmille sopiva lahetysaika painottuu klo 20 jalkeen.

Kuvio 20.

KELLONAJAT, JOIDEN JALKEEN K-13-OHJELMAT TULISIESITTAA
(% AIKARAJOJA VAATIVISTA) n=278

% 10% 20% 30% 40%

B KAIKKI

O Lapsi alle 11 -vuotias
011-14

015 ja enemman

Ennen klo 18:aa

Klo 18 jalkeen

23%
24%

Klo 19 jalkeen 14%

] 23%

6% 39%
Klo 20 jalkeen I403Aa
] 33%

. 25%
Klo 21 jalkeen = ] 28%

128%
596
Klo 22 jalkeen >
6%

1%
Klo 23 jalkeen 204
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4.2  Ohjailukeinojen hyddyntaminen

Jos ohjailukeinot on havaittu, niita myos pyritdan hyddyntamaan varsin aktiivisesti per-
heissd. Enemmistt ottaa s&anndllisesti huomioon niin ohjelmakuuluttajien varoitukset kuin
varoitusmerkinnat. My6s ajankohdat tulevat sdannollisesti huomioonotetuiksi.

Poikkeuksen tadhan "sdant6on” muodostavat alle 11-vuotiaita koskevat saantelykeinot. Ne
tulevat selvasti harvemmin huomioon otetuiksi kuin K15- ja K18-keinot (niin merkinnéat
kuin ohjelmasijoittelutkin). Runsas neljannes hyddyntad K11-merkintdja saanndllisesti, 15

prosenttia melko usein. 27 prosenttia hyddyntaa tamanikaisia lapsia suojaavaa ohjelmasi-
joittelua sdanndnmukaisesti ja 12 prosenttia melko usein.

Kuvio 21.

OHJAILUKEINOJEN HYOD YNTAMINEN (% MUISTANEISTA)
> gallup n=397, 714, 592, 122, 552, 428, 715

@ S&anndllisesti O Melko usein O Eiosaa sanoa O Silloin talldin - @ Ei juuri lainkaan

0% 20 % 40% 60% 80% 100 %

K-11 -merkit ohjelmatiedoissa 15% [[14% | 44%

K-15 -merkit ohjelmatiedoissa 18% [[119d 22%

K-18 -merkit ohjelmatiedoissa

K-11 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 17

12%] [15% | 42%
jalkeen

K-15 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 21

jalkeen 18% J®0%]  22%

K-18 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 23
jalkeen

Television ohjelmakuuluttajien ohjelmien
alussa esittamat varoitukset

19% 2942%
K

13%
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Tilanne ei ole tassd suhteessa muuttunut kdytannodssa lainkaan vuodesta 2005. K11-
merkintdja hyddyntavia on nyt hieman vdhemman, samoin niité, jotka ottavat huomioon
K15-ohjelmien esittamisen arkisin klo 21 jalkeen. Havaitut erot mahtuvat kuitenkin reilusti
tilastolliseen virhemarginaaliin.

Kuvio 22.

&ga\lup OHJAILUKEINOJEN HYODYNTAMINEN:
saanndllisesti hyddyntaneet (% muistaneista)

% 20% 40% 60%

N . . 26%
K-11 -merkit ohjelmatiedoissa !‘ 31%

K-15 -merkit ohjelmatiedoissa

K-18 -merkit ohjelmatiedoissa

K-11 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 17
jalkeen

K-15 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 21
jalkeen

K-18 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 23
jalkeen

Television ohjelmakuuluttajien ohjelmien g‘%%
alussa esittamat varoitukset 56%

Paremman kuvan eri-ikaisten lasten vanhempien toiminnasta saa taulukosta 3. Siita kay
ensinnakin ilmi, kuinka saannoéllisesti kunkin ikdryhman lasten vanhemmat ottavat huomi-
oon kyseisia ikaryhmia koskevat ohjailukeinot.

11 — 14 -vuoctiaiden lasten vanhemmat ottavat K15-merkinndt huomioon selvasti saéannél-
lisemmin kuin alle 11-vuotiaiden vanhemmat K11-merkinnat. Sama patee ohjelmien sijoit-
teluun.

15 vuotta tayttaneiden lasten vanhemmat ovat oman ikaryhman merkintéjen suhteen sa-
moilla linjoilla nuorimpien lasten huoltajien kanssa. Myos heidan ohjelmasijoittelua koske-
vat vastauksensa ovat samantyyppiset kuin nuorimpien lasten vanhemmilla.

Nuorimpien lasten vanhemmat ottavat sdanndéllisimmin television ohjelmakuuluttajien "vin-
kista vaarin”. 11 — 14 -vuotiaiden huoltajat ovat lahes yhta aktiivisia, mutta 15 vuotta tayt-
taneiden vanhemmat eivat pida asiasta aivan yhta tarkkaa lukua.
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Taulukko 3. Ohjailukeinojen hyédyntaminen lasten televisioskhin rajoittamisessa ian mukaan
(%).

Alle 11 11-14 15+
Oman ik&ryhmén K-merkinta
SA4nNOIlisesti.........cccvveeeeeeerinns 34 49 39
Melko usein.......cccccceeeeeniiiinnnen, 18 26 18
Silloin talloiN.........cceeeeviiiiiiee, 16 16 51
Ei juuri lainkaan......................... 30 9 26
Oman ikaryhméan ohjelmasijoittelu (kellonajat)
SAannollisesti.........cccvvveeeeeeeninns 37 52 31
Melko usein...........ccccvvivevieenneee. 14 24 17
Silloin talloiN.........cceeeeviiiiiinnee, 19 10 42
Ei juuri lainkaan................ccc..... 25 12 26
Ohjelmien alussa esitettavat varoitukset
Saannollisesti.........cccvveenennnnnnes 62 57 33
Melko usein.........ccccccvvivevieenneee. 15 24 30
Silloin tAlloIN........oovvviiiiiieee. 8 11 19
Ei juuri lainkaan ...............coc.... 13 7 17

Taulukosta 4 paljastuu, ettd nuorimpien ja vanhimpien lasten osalta sukupuolten valilla ei
ole kovin suuria eroja. 11 — 14 -vuotiaiden vanhemmat sen sijaan ovat tiukempia tytdille
kuin pojille. T&han ikaryhmaan kuuluvien tyttéjen vanhemmat ottavat ohjelmien alussa esi-
tettavat varoitukset yhta saanndllisesti huomioon kuin alle 11-vuotiaiden tyttéjen vanhem-
mat. Samanikdisten poikien osalta sen sijaan tapahtuu valvonnan vdahenemista.

56 prosenttia 11 - 14 -vuotiaiden tyttéjen vanhemmista ottaa sédanndéllisesti huomioon K15-
ohjelmien merkinnan, poikien kohdalla niin tekee 44 prosenttia. Myo6s yli 15-vuotiaiden
tyttdjen vanhemmat ottavat useammin K-merkinnan saanndéllisesti huomioon kuin vastaa-
van ikaisten poikien vanhemmat.

Taulukko 4. Ohjailukeinojen hyddyntaminen lasten televisioskain rajoittamisessa ian ja suku-
puolen mukaan (%).

Tytot Pojat
alle11 11-14 15+ alle 11 11-14 15+

Oman ikaryhmén K-merkinta

SAANNOIISESti......evvveeeeeiiiiiiiiiiee, 37 56 43 33 44 33

Melko usein .........ccccvveveeeeeeeiiins 17 22 12 17 29 25

Silloin tAlloIN ........ovvvveieeeiiiie, 13 51 15 19 16 14

Ei juuri lainkaan........................... 30 6 82 30 10 27
Oman ikaryhméan ohjelmasijoittelu (kellonajat)

SAaNNOINSesti.......cevveeeeeeiiiiiiieee, 33 62 28 38 44 32

Melko usein ........ccccvvveeveeieeiiiins 17 18 18 12 29 16

Silloin tAlloIN ........cvvvevieeeeiiie, 21 6 26 16 12 21

Ei juuri lainkaan............................ 25 11 26 28 15 26
Ohjelmien alussa esitettavat varoitukset

SAANNOIISESti......evvveeeeeiiiiiiiiiiee, 61 65 28 64 51 35

Melko usein ........ccccvveieveeeeeniiis 17 22 31 14 26 27

Silloin talloiN ........cvvvveeeeeeiiie, 8 6 23 8 15 18

Ei juuri lainkaan.............ccccveeeeeen. 13 6 61 12 8 17




26

4.3  Ohjailukeinoihin liittyvat kehittamistoiveet

Enemmiston mielesta kaikki ohjailukeinot ovat nykyisellaan riittavia keinoja. Esim. ohjel-
makuulutusten varoitukset ovat sopivalla tasolla 79 prosentin mielesta.

Seitseman vanhempaa kymmenesta tai hieman useampikin totesi saman K15- ja K18-
merkinngista seka naiden ohjelmien sijoittelusta. K11 -merkinnat ovat nykyisin riittavat 53
ja niiden sijoittelu 51 prosentin mielesta.

Vain marginaalinen joukko (1-4 prosenttia) on sita mieltd, ettéa ohjailukeinoja voitaisiin ke-
ventaa nykyisesta. Selvasti useampi vaatii painvastaista. Esimerkiksi runsas viidennes
toivoo, etta ohjelmakuulutusten roolia varoittamassa ohjelman soveltumattomuudesta lap-
sille vahvistettaisiin.

Noin joka neljas toivoo samaa K15- ja K18 -merkintdjen kayttdmisesta ja melkein yhta
usea kiinnittaisi voimakkaammin huomiota K15-ohjelmien sijoitteluun.

Alle 11-vuotiaiden suojaksi tarkoitetut merkinnét ja sijoittelut kaipaavat vahvistusta viela

useamman mielesta. 39 prosenttia tehostaisi merkin kayttda ja 36 prosenttia ohjelmien
sijoittelua.

Kuvio 23.

&93”“9 PITAISIKO OHJAILUKEINOJA VAHVISTAA VAIKEVENTAA (%)
n=750

@ Pitaisi vahvistaa O Nykyaan riittdva keino O Eiosaa sanoa O Voisi keventaa

0% 20 40% 60% 80% 100 %

K 11 -merkkien kayttd ohjelmatiedoissa 53% 7Y
K 15 -merkkien kéyttd ohjelmatiedoissa 73% 3
K 18 -merkkien kayttd ohjelmatiedoissa 69% 49
K-11 -ohjelmien eflttamlnen arkisinklo 17 51% RED
jalkeen
K-15 -ohjelmien eflttamlnen arkisin klo 21 75% oo
jalkeen
K-18 -ohjelmien eflttamlnen arkisin klo 23 80% B
jalkeen
Television ohjelmakuuluttajien ohjelmien 79% o

alussa esittamat varoitukset
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Aikaisempaa useampi toivoo, ettd juuri K11-ohjelmiin kiinnitettaisiin aikaisempaa enem-
man huomiota. Vaikka erot eivat ole suuret kahden vuoden takaiseen, ndma ovat ainoat
asiat, joissa lisahuomiota kaipaavien osuus on kasvanut hieman.

Kuvio 24.

& gallup OHJAILUKEINOJEN VAHVISTAMISTA HALUAVAT (%)

% 10% 20% 30% 40%

K 11 -merkkien kéyttd ohjelmatiedoissa ; E)
37%

23%
25%

K 15 -merkkien kayttd ohjelmatiedoissa

|

. T . . 26%
K 18 -merkkien kayttd ohjelmatiedoissa 26%

K-11 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 17 g 36%
jalkeen 31%

|

K-15 -ohjelmien esittaminen arkisin klo 21 21% @ 2007
jalkeen 22% 002005
K-18 -ohjelmien esittaminen arkisin klo 23 14%
jalkeen 15%
Television ohjelmakuuluttajien ohjelmien 19%
alussa esittamat varoitukset \ 22%

Taulukossa 5 on kerrottu, mita mielta eri-ikdisten lasten vanhemmat ovat ohjailukeinojen
toimivuudesta.

Varsinkin alle 11-vuotiaiden vanhemmat pitavat tarkeana omalle ikaryhmalle tarkoitetun K-
merkin aseman vahvistamista. Heista 43 prosenttia on tata mielta, kun kahden vanhem-
man ikaryhman osalta vastaavasti ajattelevien vanhempien osuudet jaavat 21 ja 27 pro-
senttiin.

Tasta huolimatta kannattaa huomata, ettd alle 11-vuotiaidenkin vanhempien enemmist6
pitdd seka tata ikaryhmaa koskevia K-merkint0ja etta heitd varten suunniteltuja ohjelma-
aikarajoituksia hyvina ja sopivina.

Taulukko 5. Toiveet ohjailukeinojen roolista lasten televidtatselun rajoittamisessa ian mukaan
(%).

Alle 11 11-14 15+

Oman ikaryhmén K-merkinta

Pitaisi vahvistaa.............cc.......... 43 21 27

Nykyaan riittava...........ccccceee..... 50 76 66

Voisi keventaa..........ccccceeeeeeennnnns 2 1 2
Oman ikaryhméan ohjelmasijoittelu (kellonajat)

Pitaisi vahvistaa.............cc.......... 39 22 13

Nykyaan riittava...........ccccceee..... 50 75 81

Voisi keventaa...........ccceevuunnnnnnns 5 1 3
Ohjelmien alussa esitettavat varoitukset

Pitaisi vahvistaa.............cc.......... 19 18 17

Nykyaan riittava...........ccccceee..... 79 80 82

*

Voisi keventaa..........ccoevveveveinnnes * *
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Taulukossa 6 sama asia on esitetty ian ja sukupuolen mukaan, eivatka tulokset eroa su-
kupuolen mukaan. Ainoa mainittava seikka on se, etta 11 - 14 -vuotiaiden tyttbjen van-
hemmista hieman useampi kuin vastaavan ikdisten poikien huoltajista toivoo ohjelmasijoit-
telun aseman vahvistamista.

Taulukko 6. Toiveet ohjailukeinojen roolista lasten televidiatselun rajoittamisessa ian ja suku-
puolen mukaan (%).

Tytot Pojat
alle11 11-14 15+ alle 11 11-14 15+

Oman ik&ryhmén K-merkinta

Pitdisi vahvistaa..........ccccccceeviiinnns 43 22 29 43 21 29

NyKy&an riittava............ccoecveeeennne 49 76 46 50 77 64

Voisi keventéd ... 2 1 3 2 1 2
Oman ikaryhman ohjelmasijoittelu (kellonajat)

Pitdisi vahvistaa..........cccccceeviinnnns 38 26 15 40 20 13

NyKy&an riittava............ccoecveeeennne 50 70 97 49 80 82

Voisi keventéd ..., 6 1 3 6 1 3
Ohjelmien alussa esitettavat varoitukset

Pitaisi vahvistaa..........cccccceeviinnnns 22 20 20 18 17 16

NyKy&aan riittava............ccoecveeeenne 77 78 97 80 82 84

VOISi KeVeNtaa .......oeevvveiieiiiieiieenn, * - 1 * 1 -
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Liséksi otettiin selville, minkalaisia toiveita keinojen tehostamiselle esitetdan? Jos vastaaja
koki, ettd minkd tahansa ikaisille tarkoitettujen merkintbjen asema kaipaa vahvistusta,
hanta pyydettiin kertomaan ideoistaan. Sama tehtiin, jos han antoi kritiikkia mille tahansa
sijoitteluperiaatteelle tai ennen ohjelmia esitettaville varoituksille.

K -merkint0ja koskevat toiveet liittyivat 1ahinn& merkintdjen esiintymistiheyteen seké naky-
vyyteen. Niita pitaisi lisatd nykyisesta, laittaa ohjelmien yhteyteen nykyistd herkemmin se-
k& muuttaa helpommin erottuviksi. Kaytdnntssa kyse on siita, etta ne toivotaan lehtiin na-
kyvammiksi seka tekstityypiltaan ja varitykseltdan helpommin erottuviksi.

Vaatimukset ovat tiivistyneet kahdessa vuodessa. Aiempaa selvasti useampi vaatii merk-
keja ohjelmien alkuun ja ennakkomainoksiin. My6s vaatimus ohjelmia koskevan lisétiedon
saamisesta esitetaan nyt tiukemmin.

11 - 14 -vuotiaiden vanhemmat vaativat keskimaaraistd useammin merkintdjen muutta-
mista helpommin erottuviksi. 15 vuotta tayttaneiden vanhemmat taas kaipaavat lisaa tie-
toa ohjelmista ja merkintdjen nayttamista niiden alussa. (Ks. liitekuvio 10.)

Varsinkin keskimmaisen ikaryhméan tyttéjen vanhemmat toivovat merkintdjen esittamista
nykyista selkeammin. Kahdessa vanhimmassa ikaryhmassa tyttdjen vanhemmat vaativat
poikien huoltajia voimakkaammin merkintdja ohjelmien alkuun. (Ks. litekuviot 11 - 12.)

Kuvio 25.
& - TONOTUT TAVAT VAHVISTAA K-MERKKIEN
KAYTTOA OHJELMATIEDOISSA (% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)
n=357, 352
% 10% 20% 30% 40%
K-merkit pitdd muuttaa helpommin — 33%
erottuviksi (vari/fontti) 27%
K-merkit on esitettava lehdissa nykyista 32%
nakyvammin 24%

K-merkit myos ohjelmien alkuun oy

K-merkit on sijoitettava myds ohjelmien
ennakkomainoksiin

Lisaa tietoa ohjelmien sisalldstd/ enemman
tiedotusta aiheesta

Ohjelmiin lisattava K-merkit nykyista
herkemmin

K-merkkien maaraa lisattava nykyisesta

K-merkkeja tulee nayttaa myos kesken @ 2007
ohjelman 0 2005

Muu tapa

Ei mitenk&an

Ei osaa sanoa




30

Ohjelmien sijoittelua kehitettaisiin oikeastaan vain yhdella tavalla. Selkea enemmisto (66
%) asiaa kritisoineista siirtaisi haitallisten ohjelmien lahetysaikoja viela nykyistakin myo-
haisemmaksi.

Aikaisempaa useampi kiinnittdd huomiota haitallisten ohjelmien ennakkomainoksiin tode-
ten, ettei niitéakaan tarvitsisi esittda turhan aikaisin illalla. Nyt aiempaa useampi vaatii
myds useiden nykyisin sallittujen ohjelmien julistamista haitallisiksi seka kaikkien karkeata
kielenkayttoa sisaltavien ohjelmien siirtdmista myohaisiltaan.

Mielipiteet eivat juuri vaihtele sen enempéaa lapsen ian kuin hanen sukupuolensakaan mu-
kaan kuten litekuvioista 13 - 15 on nahtavissa.

Kuvio 26.

& gallup TONOTUT TAVAT VAHVISTAA OHJELMISTON SUOITTELUN ROOLIA
(% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

n=332, 294
% 20% 40% 60% 80%
Haitalliset ohjelmat pitaisi esittaa g\%%
mydhemmin/ viela nykyistd myéhemmin 67%
Haitallisten ohjelmien ennakkomainoksia ei
VR e . 20%
saisi esittad ennen kello 21:ta (tai aiemmin
illalla)
Useat nykyisin sallitut ohjelmat pitaisi julistaa 14%
lapsille haitallisiksi
Kaikki karkeaa kielenkayttoa sisaltavat 16% @ 2007
ohjelmat pitéisi siirtdd myohaisiltaan 02005
Muu tapa 18%
Ei mitenkaan
. 14%
Ei osaa sanoa
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Kuluneet kaksi vuotta ovat tuottaneet ohjelmakuulutuksille yha enemman toiveita. Niita
haluttaisiin kehittéda siten, ettd soveltumattomuus tuotaisiin niissé esille viela nykyistakin
selkedmmin, jopa mainoskatkoilla.

Vanhemmat haluaisivat myos, etta lapsille soveltumattomuuden perusteet kerrottaisiin ny-
kyista selvemmin ja tarkemmin ja, etta asia sanottaisiin myods lasten ymmartamalla tavalla.
Myds kielenkaytdsta pitdisi varoittaa.

Varsinkin 15 vuotta tayttaneiden vanhemmat esittavat naita ajatuksia. Kaikkein eniten hei-
dan ndkemyksensé erottuvat kahden muun ikédluokan vanhemmista silloin, kun he vaativat
ohjelmakuulutuksilta sita, ettd myds heidén lapsensa ymmartaisivat, miksi eivat saa kat-
soa kyseista ohjelmaa. (Ks. liitekuvio 16.)

Kun asetelmaan tuodaan mukaan lapsen sukupuoli, havaitaan, ettéd asialla ovat erityisesti
vanhimpaan ikaryhmaan kuuluvien tyttdjen huoltajat. Heilla on keskimaaraista selvasti
suurempi tarve saada ohjelmista lisétietoa. He vaativat varoituksia ennakkomainontaan ja
mainoskatkoille, ja heidan mielestdan ohjelmakuulutuksissa pitda pystya perustelemaan
haitallisuus selkeasti ja siten, etta heidan tyttarensakin ymmartavat asian. (Ks. liitekuviot
17 - 18))

Kuvio 27.

& gallup TOIVOTUT TAVAT VAHVISTAA OHJELMAKUULUTUSTEN ROOLIA

(% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)
n=143, 166

% 10% 20% 30% 40%
Soveltumattomuudesta on selkeésti mainittava/ g 40%
mainittava nykyista selkedmmin 32%
Ohjelmakuulutuksissa pitaisi kertoa selvemmin Q 36%
perusteet soveltumattomuudelle

Lis&4 tietoa ohjelmien sisallésté/ enemman
tietoa ohjelmien siséallésta

Varoitukset pitdéa nékya ohjelmien
ennakkomainoksissa

Ohjelman soveltumattomuus tulee kertoa/ kayda
ilmi myds mainoskatkolla

Kuulutukset pitaisi suunnitella niin, etta lapset
ymmartavat miksei ohjelma sovi heille

@ 2007

Kielenkaytostakin pitaa varoittaa 02005

Muu tapa

Ei mitenkaan

Ei osaa sanoa
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5 Lapsille haitallisina pidetyt ohjelmat

Vanhemmille esitettiin 20-kohtainen lista, ja pyydettiin poimimaan siita sellaiset ohjelma-
tyypit, joita he pitavat lapsille haitallisina.

Kukin vastaaja arvioi tilannetta oman lapsensa nakoékulmasta. Jos vastaajalla oli useam-
pia lapsia, han otti kantaa yhden lapsensa tilanteen mukaan (lomake oli ohjelmoitu siten,
ettd se arpoi satunnaisesti "sopivan” ikaisen lapsen).

Véakivalta, kauhu ja ala-arvoinen kielenkayttd olivat teemat, jotka vanhempien mielesta
aiheuttavat lapsille eniten haittaa. 87 prosenttia mainitsi vakivaltaohjelmat ja -kohtaukset.
Kauhuelokuvat ja -ohjelmat tulivat mieleen 85 prosentille ja roisia tai muuten ala-arvoista
kielenkayttoa sisaltavat ohjelmat 77 prosentille.

Kaksi vanhempaa kolmesta arvioi sotaelokuvien ja -ohjelmien kuuluvan samaan kategori-
aan. 59 prosenttia liittd samaan joukkoon myds kohtaukset, joissa kaytetddn huumeita
seka seksikohtaukset (ei kuitenkaan porno). Enemmistbn mielesta myds toiminta-, rikos-
yms. ohjelmilla voi olla lapsille haitallisia vaikutuksia.

Varsin moni pitéda rasismia tai syrjintaa sisaltavia ohjelmia (46 %) seka uutis- ja ajankoh-
taisohjelmissa naytettavaa vakivaltaa (42 %) lapsilleen haitallisena.

Useimpia vanhempia ei hairitse, jos ohjelmassa seksin sijasta vilahtaa ns. paljasta pintaa.
Vain 16 prosenttia pitaa sellaisen nakemista haitallisena lapsilleen.

Kovin vahingollisina ei pidetd sen enempaa uskontoa tai uskonnollisuutta siséaltavia ohjel-
mia (10 % pitdd haitallisena) kuin saippuasarjojakaan (19 %). Samaan kategoriaan voi
lisaksi sijoittaa mm. parisuhde- (25 %) sek& mielenterveysongelmia (24 %) sisaltavat tai
kasittelevat ohjelmat.

Homoseksualismi tai yleensd seksuaalisuus ohjelman aiheena héiritsee runsasta neljan-
nesta - vajaata kolmannesta vanhemmista.

Oman tai perheen arvomaailman vastaiset tai siihen huonosti sopivat ohjelmat eivat hera-
td vanhemmissa yhté paljon huolta. 19 prosenttia arvelee sellaisten l&hetysten olevan jal-
kikasvulleen haitallisia.

Lapsen idlla on vaikutusta vanhempien arvioihin (graafiset esitykset liitteend, liitekuviot 19
- 21). Yleisperiaatteena patee, etta mitd nuorempi lapsi on kyseessa, sita haitallisempina
useimpien em. ohjelmien vaikutuksia pidetaan. Erityisesti piirrettyjen elokuvien véakivalta ja
homoseksualismia kasittelevat ohjelmat korostuvat nuorimpien lasten osalta, kun eri ika-
ryhmid verrataan toisiinsa.



Kuvio 28.

LAPSILLE HAITALLISET OHJELMAT (%), n=502, 834

& gallup
% 20% 40% 60% 80%

100%

AL . -~ 87%
Vékivaltaohjelmat ja kohtaukset— 8904

|

85%
83%

Kauhuelokuvat ja —ohjelmat
Roisia tai muuten ala-arvoista kielenkayttoa sisaltava—_‘
ohjelmat
Elokuvat ja ohjelmat, joissa kaytetaan huumeita_gﬁ%’
Sotaelokuvat ja —ohjelmat—-‘6653/00/0
Ohjelmat ja kohtaukset, joissa on seksia (ei 590
kuitenkaan porno) 60%
52%
53%

Toiminta-, rikosyms. ohjelmat
TR 46%
Rasismia tai syrjintda sisaltavat ohjelmat_46%

42%
43%

35%

Uutisten ja dokumenttien vakivalt;

Elokuvat ja ohjelmat, joissa kaytetaén alkoholi

Yleensa seksuaalisuutta kasittelevat ohjelmat

32%
31%

30%
29%

29%
31%

25%
21%

24%
22%

19%
20%

19%
19%

16%
14%

10%
10%

Piilomainontaa sisaltavat ohjelmat
Piirrettyjen elokuvien véakivalt

Homoseksualismia késittelevat ohjelmat|

Parisuhdeongelmia kasittelevat tai siséltavéat ohjelma

Mielenterveysongelmia kasittelevat tai sisaltava
ohjelmat

Saippuasarjat

Huonosti omaan/perheen arvomaailmaan soveltuv
(asia)ohjelmat

Ohjelmat ja kohtaukset, joissa on paljasta pintaa (ei
varsinaisesti seksikohtauksia)

Uskontoa tai uskonnollisuutta sisaltéavat ohjelma
Muu
Ei mika&n edelld mainituista

Ei osaa sanoa

77%

80%
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Vanhemmilta kysyttiin liséksi, miten heillda on tapana toimia téllaisten ohjelmatyyppien
kanssa: kieltavatkd he lapsiaan katsomasta, ja jos kieltavat, niin kuinka johdonmukaisesti
vai annetaanko lapselle vapauksia.

Enemmistd tai suurin osa kieltdd sddnndnmukaisesti lapsiaan silloin, kun televisio nayttaa
vakivaltaa tai kauhua. Monissa perheissa katsotaan lisaksi parhaaksi kieltdd lapsia kat-
somasta seksikohtauksia ja sotakuvauksia.

Perheen arvomaailmaan huonosti sopivat ohjelmat sallitaan huomattavasti useammin,
varsinkin, jos lapsen katseluseurana on perheenjésen tai joku muu aikuinen henkil6. Eri-
tyisesti seksuaalisuuteen liittyvat tai mielenterveys- tai parisuhdeongelmia kasittelevét oh-
jelmat ovat usein tallaisia yhdessa katsottavia.

Pillomainontaa lasten annetaan katsella itse. He voivat seurata vapaammin my6s saip-
puasarjoja, uskonnollisuutta sisaltavia ohjelmia seké vékivaltaa siséltavia piirrettyja.

Vanhempien toimintatavoissa ei ole muutoksia raportoitavaksi. Kuviossa 30 on yhdistetty
saanndllisesti ja melko usein lapsiaan kieltdvien osuudet eri tapauksissa. Ne ovat lahes
prosenttiyksikolleen samansuuruiset kuin 2005. Ainoa vahainen muutos koskee ohjelmia,
joissa tarjotaan alkoholia. Aikaisempaa hieman useampi kieltda lapsiaan katsomasta niita.



Kuvio 29.

&gallup TOIMIMINEN ERITYYPPISTEN OHJELMIEN SUHTEEN (%), n=502

@ Kieltéa saanndllisesti lasta katsomasta

O Kieltéa melko usein lasta katsomasta

O Lapsi saa katsoa silloin talloin

O Lapsi saa katsoa yhdessé vanhempansa tai vanhemman henkilén kanssa
@ Lapsi saa halutessaan katsoa vapaasti

O Ei osaa sanoa

0% 20 40% 60% 80% 100%

Kauhua tai kauhukohtauksia

Vakivaltaa

Seksi4 tai seksikohtauksia (ei kuitenkaan pornoa) 18% I].O% 14% |12%F°

16% [L09% 16% |149%49

Sotaelokuvia tai -ohjelmia

Roisia tai muuten ala-arwista kielenkayttéa 24% | 14%| 14% |13%$°

Elokuvia tai ohjelmia, joissa kéytetaan huumeita 17% |9%| 22% | 16% |7%

Toiminta-, rikos- yms. ohjelmia 16% | 15% | 18% | 19% 30

Vakivaltaa uutisissa tai dokumenttiohjelmissa 16% |9%| 30% | 18% $°

Elokuwvia tai ohjelmia, joissa kaytetaan alkoholia 14%| 16%| 24% | 22% |7%

Paljasta pintaa (ei varsinaisesti seksikohtauksia) 19% | 19% | 27% | 18% *50

19% [8%412%[8%8%

16% |70/4100/410fy¢°)|ro

=

[=)

1=}

(=)

1=}

=

Rasismia tai syrjinta siséltava ohjelmia 11%12%|  32% | 19% [9%

Huonosti omaan/perheen arnvomaailmaan sowveltuvia

ohjelmia 14%|15%| 28% |17%|14%

Yleensa seksuaalisuutta kasittelevia (asia)ohjelmia 12%|12%| 35% | 20% |7%

Homoseksualismia késittelevia ohjelmia 10/4100/4 35% | 22% I].O%

Vakivaltaa sisaltavia piirrettyja elokuvia 13%| 18% | 17% | 38% 40

Mielenterveysongelmia kasittelevia tai sisaltavia

ohjelmia 119413%]  34% | 24% [s%

Parisuhdeongelmia késittelevid tai siséltavia ohjelmia 00/4 14% | 32% | 28% |8%

% 20% | 21% | 40% %9

Saippuasarjoja

(=]

Piilomainontaa sisaltavia ohjelmia tai elokuvia ‘%1 18% | 17% | 37% |15%

Ji13%| 30% | 40% 0%

Uskontoa tai uskonnollisuutta sisaltavia ohjelmia

35
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Kuvio 30.

&ga”w TOIMINEN ERITYYPPISTEN OHJELMIEN SUHTEEN: kieltaa
saanndllisesti+melko usein-osuudet (%), n=502, 834

% 200 40% 60% 80% 100%

) ) E 70%
Kauhua tai kauhukohtauksia

68%

0,
Vakivaltaa g 68%
67%
0,
Seksié tai seksikohtauksia (ei kuitenkaan pornoa) 58%
59%
P 57%
Sotaelokuvia tai -ohjelmia
. 54%
0
Roisia tai muuten ala-arvoista kielenkayttoa ! 54%
52%
P e . ¥47%
Elokuvia tai ohjelmia, joissa kéaytetadn huumeita
] J Yt 43%
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Toiminta-, rikos- yms. ohjelmia
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Vékivaltaa uutisissa tai dokumenttiohjelmissa 38%
Elokuvia tai ohjelmia, joissa kaytetdén alkoholia
Paljasta pintaa (ei varsinaisesti seksikohtauksia)
@ 2007
02005

Rasismia tai syrjintdé sisaltavia ohjelmia

Huonosti omaan/perheen arvomaailmaan soveltuvia
ohjelmia

Yleensa seksuaalisuutta kasittelevia (asia)ohjelmia

Homoseksualismia kasittelevia ohjelmia

Vékivaltaa siséltavia piirrettyja elokuvia

Mielenterveysongelmia kasittelevia tai sisaltavia
ohjelmia

Parisuhdeongelmia kéasittelevia tai sisaltavia ohjelmia

Saippuasarjoja

Piillomainontaa siséltavia ohjelmia tai elokuvia

Uskontoa tai uskonnollisuutta sisaltavia ohjelmia
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Aivan pienimmat eivat juuri saa katsella listalla mainittuja ohjelmia itsekseen (graafiset
esitykset liitteend, liitekuviot 22 - 24). Kauhu, vékivalta, sota, seksi ja rikokset estetdan
heiltéa tehokkaasti. Tamanikaisten lasten huoltajien selked enemmistt kieltdd kategorisesti
nama ohjelmatyypit jalkikasvultaan.

11 — 14 -vuotiaiden vapaudet ovat jo suuremmat kuin nuoremmilla. Enemmistd taman
ikdisten vanhemmista antaa lastensa katsella vapaasti mm. saippuasarjoja, uskonnolli-
suutta siséltavia ohjelmia seké vékivaltaa sisaltavia piirrettyja. Muu (fiktiivinen) vékivalta
on toinen asia, ja enemmisto tdméan ikaisten lasten vanhemmista kieltdd melko usein lap-
siaan katsomasta sita. Uutis- ja ajankohtaisohjelmien esittdm&é vakivalta kuitenkin salli-
taan, kunhan sita katsotaan vain silloin tallgin tai yhdessa vanhempien kanssa.

15 — 17 -vuoctiaita kontrolloidaan en&a harvoin. L&hinna satunnaisia kieltoja annetaan
yleensa vain, kun televisio lahettda vakivaltaa, kauhua, seksia tai roisia kielenkayttéa si-
saltdvaa ohjelmaa.
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Nelja viidestd vanhemmasta on huomannut televisio-ohjelmien aiheuttaneen perheen lap-
sille joskus haittoja.

Havaitut haitat ovat monenlaisia. Useimmiten televisiosta nahty ohjelma on herattanyt
keskustelua, siitéd on tullut lapselle paha mieli, han on néhnyt sen takia painajaisunia tai
kohdannut nukahtamisvaikeuksia. Jotkut lapset ovat ohjelman nahtydan olleet hammen-
tyneitd. Myds ohjelmien huonoa kielenkayttéa on matkittu. T&ma ongelma on eniten yleis-

tynyt.

Kuvio 31.
& gallup TELEVISIO-OHJELMIEN KATSELUSTA
SEURANNEITA HAITTOJA LAPSILLE (%)
n=502, 834
% 10% 20% 30% 40%
Pelottavasta ohjelmasta on jouduttu g 39%
keskustelemaan 35%
I . . . 31%
Ohjelmien huonoa kielenkayttéa on matkittu 26%
0,
Lapselle on tullut paha mieli 227§A)A)
C 27%
Painajaisunia 26%
0,
Nukahtamisvaikeuksia 2520;)A)
0,
Levottomuutta 2 E&A)
Jokin ohjelma on hammentényt lasta tai ollut 24%
ristiriidassa hanen arvojensa kanssa 22%
0,
Pelkotiloja 1177&
Vakivaltaista kaytosta 82007
02005
Muu haitta
0,
Ei ole pannut merkille mitaén A A)24%
Ei 3%
i 0saa sanoa 4%
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Yleensa ottaen voi todeta, ettd osa haitoista on kohdistunut varsinkin nuorimpiin lapsiin,
mutta jotkut koskevat aivan samassa mitassa myds vanhempia lapsia.

Pelottavasta ohjelmasta on jouduttu keskustelemaan erityisesti kaikkein nuorimpien kans-
sa. Myos ikavasta katselukokemuksesta syntynyt paha mieli ja pelkotilat ovat heidan ta-
pauksessaan keskimaaraista yleisempid, samoin painajaisunet. Nukahtamisvaikeudet ja
huonon kielen kayton matkiminen ovat olleet yleisimpié 11 - 14 -vuotiaiden keskuudessa.

Hammentyneisyys on tila, joka vaivaa yhta lailla kaikenikaisia lapsia. Kussakin ikaryhmas-
sé& noin neljasosa lapsista on kokenut, ettéd ohjelma on tavalla tai toisella ollut ristiriidassa
hanen omien arvojensa kanssa.

Kuvio 32.

&ga\\up TV:N KATSELUSTA SEURANNEITA HAITTOJA LAPSILLE (%)
n=502

% 10% 20% 30% 40% 50%

Pelottavasta ohjelmasta on jouduttu T 420/|0 46%
keskustelemaan 13%
| 34%
Lapselle on tullut paha mieli | 25%
14%
|31%
Ohjelmien huonoa kielenkayttéa on matkittu ] 36%
| 25%
| 30%
Levottomuutta | 26%
12%
] 29%
Painajaisunia | 25%
| 22%
|25%
Nukahtamisvaikeuksia | 34%
| 23%
Jokin ohjelma on hammentanyt lasta tai ollut || 22‘\%%//%
ristiridassa hanen arvojensa kanssa 122%
20%
Pelkotiloja 15%
8%
8% OAlle 11v
Vakivaltaista kaytdsta 6% 011-14v
[12%
015-17v
3%
Muu haitta | [2%
3%
16%
Ei ole pannut merkille mitéaan ] 19%
|32%
4%
Ei osaa sanoa [[1%
2%
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6 Onko televisio lapsille vaarallinen?

Television riskeja tarkasteltiin useammassa, aiheen eri puolia kuvaavassa kysymyksessa.
Ensin tutkimukseen osallistuneet saivat arvioitavakseen erdité televisioon ja lasten kasva-
tukseen liittyvia vaittdmia.

Enemmistd vanhemmista totesi, ettd heidan on ehdottomasti kannettava vastuunsa lasten
televisionkatselun valvonnassa. 71 prosenttia oli asiasta taysin vakuuttunut. T&méa valvon-
ta kuuluu kasvatukseen ja oleellinen osa sita on varmojen rajojen asettaminen lapsille. 64
prosenttia oli taysin tata mielta.

Enemmistd oli vahintdan jokseenkin samaa mielta siitd, ettd tdman pdaivan televisio-
ohjelmissa on yleensa liikaa vékivaltakohtauksia ja seksia. Tilanne huolestuttaa, koska
vanhempien mielestéd heidan lastensa kehitys voi hairiintyd sopimattomien ohjelmien kat-
selusta paljonkin.

Vanhempien mielestad on hyva, jos lapsia voidaan suojata. Kaikenlaisten ohjelmien néke-
mista ei valttamatta nahda osaksi luontaista kasvamista kohti aikuisuutta. Lapsille ei saa
yleensékdan antaa liikaa valinnan vapauksia vain sen takia, ettd he nain kasvaisivat no-
peammin aikuisiksi. Selkeda enemmistd ei mydskaan usko, etta lapset vaistomaisesti pys-
tyisivéat arvioimaan, minkalaiset ohjelmat heille sopivat.

Vanhempien roolia siis pidetdan tarkeana. Eraat (ei silti laheskaan kaikki) kuitenkin koke-
vat lastensa suojelemisen ongelmalliseksi. Heidan mielestaan kaikista ohjelmista on han-
kala saada riittavasti tietoa etukateen. Lasten ystavapiirin vaikutus on vahva ja hankaloit-
taa johdonmukaista kasvatusty6td. Jotkut valittivat, ettd pyrkimykset valvoa lasten televi-
sion seuraamista johtavat usein riitoihin. Nama asiat eivat kuitenkaan ole ongelmallisia
kaikille. Mielipiteet jakaantuvat suurin piirtein yhtd voimakkaasti puolesta ja vastaan.



Kuvio 33.

evga”up MIELIPITEET ERAISTA TELEVISIOON LITTYVISTA ASIOISTA (%)

n=502
@ Taysin samaa mielta 0O Jokseenkin samaa mieltd O Ei samaa eiké eri mielté
O Ei osaa sanoa @ Jokseenkin eri mielté B Taysin eri mielta
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asettaminen lapsille
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Lapset wivat peléstya tai kiusaantua sopimattomien
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Twohjelmissa on yleensa aivan lilkaa
vakivaltakohtauksia

Lasten on toteltava vanhempiaan, jotta kasvaisivat
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Tw-ohjelmissa on yleensa aivan liikaa seksia

44% | 25% 209

Vapaa kasvatus tuottaa usein onnettomia ihmisia 32%

28% 6%15%

Lasten kawerit ja yleinen ilmapiiri vaikeuttavat kovasti
johdonmukaista kasvattamista

34% | 26% 3% 22%

On liian hankalaa hankkia kaikista ohjelmista tietoa
etukateen, jotta lasten katselua wisi valvoa

2% | 17%3% 27%

Lasten suojeleminen heille haitallisilta ohjelmilta on
taman paivan vanhemmille l1&hes ylivoimainen tehtava

30% | 18%3% 30%

Kun lapselle annetaan valinnan vapauksia, kasvaa han
nopeammin itsendiseksi
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Vanhempien yritykset valvoa lasten katselua johtavat )
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Lapset osaavat kylla vaistomaisesti anioida sen,

] 0 0 0,
minkélaiset ohjelmat heille sopivat 0 21% |9 /]JH/O 33%

Kaikenlaisten ohjelmien ndkeminen on osa lapsen
kasvamista kohti aikuisuutta
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Keskustelu seksi- tai vakivaltaohjelmista on turhaa, 5 5 5
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Kasityksissa ei ole tapahtunut muutosta kahden vuoden aikana. Tasta kertoo kuvio 34.
Vain yksi asia tuottaa merkittdvamman eron. Nyt aikaisempaa useampi totesi, etta tv-
ohjelmissa on yleensé aivan liikaa seksia.

Kuvio 34.

&WUD MIELIPITEET ERAISTA TELEVISIOON LITTYVISTA ASIOISTA:
taysintjokseenkin samaa mielta -osuudet (%), n=502, 834

% 20% 40% 60% 80%  100%
Oleellinen osa kasvatusta on varmojen rajojen 91%

asettaminen lapsille 90%

Vanhempien on ehdottomasti kannettava vastuunsa 90%
lasten tv:n katselun valvonnassa 88%

Lapset voivat pelastya tai kiusaantua sopimattomien 89%

ohjelmien katselusta 88%
Tv-ohjelmissa on yleensa aivan liikaa 83%
vakivaltakohtauksia 79%
Lasten on toteltava vanhempiaan, jotta kasvaisivat 65%
kunnon ihmisiksi 68%
Lasten kehitys voi pahasti héiriintya sopimattomien 63%
ohjelmien katselusta 63%
61%
Tv-ohjelmissa on yleensé aivan liikkaa seksia ?
52%
) o 46%
Vapaa kasvatus tuottaa usein onnettomia ihmisia
46%

Lasten kaverit ja yleinen ilmapiiri vaikeuttavat kovasti 43% @ 2007
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41%
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On liilan hankalaa hankkia kaikista ohjelmista tietoa
etukéteen, jotta lasten katselua voisi valvoa
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37%
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Lasten suojeleminen heille haitallisilta ohjelmilta on
tamén paivan vanhemmille lahes ylivoimainen tehtava

|

31%
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Kun lapselle annetaan valinnan vapauksia, kasvaa han
nopeammin itsendiseksi

|
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usein riitoihin

|
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24%
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I
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Kaikkein nuorimpien lasten vanhemmat ottavat voimakkaimmin kantaa vastuukysymyk-
seen. Heista 82 prosenttia oli taysin sita mielta, ettéa "vanhempien on ehdottomasti kannet-
tava vastuunsa lasten tv:n katselun valvonnassa’. Melkein kolme neljasta (72 %) esitti eh-
dottomana kantana, ettd varmojen rajojen asettaminen on oleellinen osa kasvatusta (ika-
ryhmakohtaiset graafiset esitykset litteend, litekuviot 25 - 27).

Myds 15 vuotta tayttdneiden lasten huoltajien enemmistod toteaa vanhempien kantavan
vastuun. Asiasta tdysin samaa mieltd olevien osuus kuitenkin kasvaa voimakkaasti, kun
arvioinnin kohteena olevien lasten ik& vdhenee. Myds vaite, ettd lapset voivat kiusaantua
tai pelastya sopimattomien ohjelmien katselusta sai suunnilleen samantyyppisen vastaan-
oton kaikkien kolmeen ikaryhmaéan kuuluvien vanhempien reaktioissa. Saman voi sanoa
heidan ajatuksistaan siitd, miten haitalliset ohjelmat voivat vaikuttaa kielteisesti lasten ke-
hitykseen. lasta riippumatta, seuraukset voivat olla haitalliset.

Myds kasitykset televisio-ohjelmien liiallisesta vakivaltaisuudesta jaetaan kaikenikaisten
lasten vanhempien joukossa. VaittAman kanssa samaa mielta olevien osuudet ovat kaik-
kien ikaluokkien vanhempien vastauksissa melko samansuuruiset. Tosin vaihtoeh-
don "tdysin samaa mielta” -valinneiden osuus pienenee sitd mukaa, mitd vanhemman lap-
sen nakokulmasta tilannetta arvioidaan.

Paljon eivat eri-ikaisten lasten vanhempien kasitykset poikkea siitdkaan, pystyvatko lapset
vaistomaisesti arvioimaan sen, minkélaiset ohjelmat heille sopivat. Olipa kyse minka ikai-
sesta lapsesta tahansa, useimmat vanhemmat pitavat tarkeana sita, ettd ovat suodatta-
massa asioita jalkikasvunsa parhaaksi.
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Televisionkatselun liittyvien ohjailukeinojen hyddyntéaminen ei ole mitaan erityista kontrol-
loimista. Nayttaa silta, ettd suomalaisissa perheissa lasten tekemisia valvotaan muutenkin.

71 prosenttia kertoi seuraavansa saanndnmukaisesti, kenen kanssa tai minkalaisessa
seurassa lapsi liikkuu. Tama kontrolli jatkuu voimakkaana erityisesti noin 14 ikavuoteen
asti, vaikka my0s yli 15-vuotiaiden lasten huoltajien enemmisto (57 %) on hyvin kiinnostu-
nut asiasta.

Lapsilta edellytetaan myods maarattyja kotiintuloaikoja. Nain tehdaan 79 prosentissa per-
heista. Vaikka lasten kasvaessa kontrolli hieman lievenee, kaksi kolmesta haastatellusta
yli 15-vuotiaankin vanhemmasta totesi sdannénmukaisesti kiinnittavansa asiaan huomiota.

Enemmistd valvoo jatkuvasti lastensa Internetin kayttoa, kaytdnndssa yhta moni seka tie-
tokonepelien pelaamista ettd sitd, minka ikaisille tarkoitetut pelit lapsella ovat kayttssa.
Matkapuhelimen kayttéa kontrolloidaan saéanndéllisesti 45 prosentissa talouksista.

Naihin asioihin liittyva kontrolli ei taysin havia, mutta vahenee ian karttuessa. Esim. 22
prosenttia 15 vuotta tayttaneiden lasten vanhemmista ei kontrolloi lainkaan jalkikasvunsa
Internetin ja 18 prosenttia matkapuhelimen kayttoa.

Myds tietokonepelien pelaamista yleensa ja pelien ikarajojen noudattamista koskeva val-
vonta hellittdd lapsen kasvaessa. Esimerkiksi 69 prosenttia alle 11-vuotiaiden huoltajista
tarkkailee, minka ikaisille tarkoitettuja peleja hanen lapsensa harrastaa. Vastaava luku on
15-vuotiaiden ja vanhempien lasten huoltajien joukossa 24 prosenttia.

Yli puolet vanhemmista edellyttda lapsiltaan jatkuvasti kotitdiden tekemistd. Tama vaati-
mus on tiukka kaikissa ikaryhmissa.

Kuvio 35.

&GH"UD LAPSEN KASVATUKSEEN LITTYVIA ASIOITA (%), n=502

@ Saanndnmukaisesti 0O Joskus,mutta joustaen 0O Ei osaa sanoa @ Ei lainkaan
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Edellyttaa lapselta maarattyja kotiintuloaikoja W Y

Valvoo lapsen Internetin kayttoa _ 35% 5%8%
Valvoo lapsen tietokonepelien pelaamista _ 33% |7‘%111‘V

Valvoo, minka ikaisille tarkoitettuja peleja lapsi 9 Eod130
o e [ 20%  pofisw

Valvoo lapsen matkapuhelimen kayttoa _ 29% |13%|13%
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Kuvio 36.
LAPSEN KASVATUKSEEN LITTYVIA ASIOITA:
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Liséksi tarkasteltiin television riskeja. Vastaajat arvioivat kuuden tiedonvalitys- ja viihde-
muodon mahdollista haitallisuutta lapsille. He tekivat sen kymmenportaisen asteikon avul-
la, jossa 1 tarkoitti, ettd riski on olematon ja 10, etté riski on valtava. Naiden aaripaiden
valiin jaavat luvut viittasivat niiden valissa oleviin mielipiteisiin.

Nayttaa silta, ettd televisioon liittyy vanhempien mielesta riskeja. Ne eivéat kuitenkaan ole
sen suurempia kuin elokuvien, tietokonepelien tai Internetin. Ne ovat kuitenkin suuremmat
kuin matkapuhelinten tai radion. Liséksi sen riskit koetaan nyt hieman pienemmiksi kuin
kaksi vuotta sitten.

Kuvio 37.
e' " ERAIDEN TIEDONVALITYS- JA VIHDEMUOTOJEN MAHDOLLISEN
gatp HAITALLISUUDEN RISKIT LAPSILLE:
1 RISKIOLEMATON - 10 RISKI VALTAVA
n=502, 834
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7,29
Internet g‘ )
Tietokonepelit __%3‘2”
6,06
Elokuvat g‘ 45
. 5,86
Televisio 6,44
. 3,66 @ 2007
Matkapuhelin
P 3,97 @ 2005
. 2,76
Radio 3,18
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Nuorimpien lasten vanhemmat pitavat television ja elokuvien mahdollisia riskeja keski-
maaraista suurempina. Kun lapset varttuvat, vanhempien huoli laantuu hieman.

Kuvio 38.
&V " ERAIDEN TIEDONVALITYS- JA VIHDEMUOTOJEN MAHDOLLISEN
oatp HAITALLISUUDEN RISKIT LAPSILLE:
1 RISKIOLEMATON - 10 RISKIVALTAVA
n=502
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
gﬁ’
Internet ] 6.94 7'57
16,84
Qﬁ
Tietokonepelit 1586 6,63
15,89
Qﬁ)ﬁ
Elokuvat 15.45 644
]5,62
QF
Televisio 1527 6.29
15,2
B KAIKKI
;}% OAlellv
Matkapuhelin i3 423’85 O11-14v
3,35
015-17 v
' 2,97
Rado 7725
12,47
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Vanhemmille esitettyja televisionkatselua ja kasvatusta koskevia vaittamia ryhmiteltiin fak-
torianalyysilla. Kyseessd on menetelma, jolla voidaan selvittda yksittdisten muuttujien (ky-
symysten) taustalla olevia ja niitd yhdistavia laajempia asenneulottuvuuksia. Ne voidaan
ymmartaa eraddnlaisina akseleina, joiden aaripaihin sijoittuvat aarimielipiteita (ulottuvuudel-
la kuvattujen asioiden puolesta ja vastaan kantaa ottavat) ja puolivaliin keskiméaaraiset,
l&hinn& koko vastaajajoukon ndkemyksi& edustavat mielipiteet.

Tulkinnan kannalta keskeisia ovat ns. faktorilataukset. Ne kuvaavat sitd, kuinka vahva yh-
teys kullakin muuttujalla on faktoreihin. Yleisesti rajana pidetddn vahintdan 0,4:n suuruista
latausta. Faktoreiden nimeé&minen ja tulkinta rakennetaan muuttujien saamien latausten
varaan. Tulkinta maaraytyy niiden muuttujien perusteella, joiden lataukset ovat korkeim-
mat ja siten sisallollisesti lahimpina toisiaan.

Tassa yhteydessd havaittiin, ettd yksittéisten kysymysten taustalla on viisi laajempaa
asenneulottuvuutta.

Ensimmaisella (vahvimmalla) faktorilla latautuivat seuraavat muuttujat:

* TV-ohjelmissa on yleenséa aivan liikaa seksia (0,78),

» Tv-ohjelmissa on yleensa aivan liikaa vakivaltakohtauksia (0,70),

» Seksi- ja vakivaltaohjelmat ovat tuomittavia uskonnollisilla ja eettisilla perusteilla
(0,51),

» Lasten kehitys voi pahasti hairiintya sopimattomien ohjelmien katselusta (0,52),

» Lapset voivat pelastya tai kiusaantua sopimattomien ohjelmien katselusta (0,63).

Faktorilla otetaan selvésti eettis-moraalispohjaisesti kantaa televisiossa esitettdvaan sek-
siin ja vakivaltaan. Kyse on paljolti siitd, naytetdanko niitd vanhempien mielesta lilkkaa vai
ei. Ulottuvuudelle voi antaa nimen "liiallinen seksi- ja vékivalta televisiossa”.

Toisella faktorilla latautuivat seuraavat kysymykset:

» Lapset osaavat kylla vaistomaisesti arvioida sen, minkalaiset ohjelmat heille so-

pivat (0,67),

* Kun lapselle annetaan valinnan vapauksia, kasvaa han nopeammin itsenaiseksi
(0,68),

» Kaikenlaisten ohjelmien ndkeminen on osa lapsen kasvamista kohti aikuisuutta
(0,70),

» Keskustelu seksi tai vakivaltaohjelmista on turhaa, koska elama itsessdén on
paljon kovempaa (0,68).

Perimmaltaan tassa on kysymys siita, tulisiko lapsille antaa valinnanvapaus televisio-
ohjelmien katselussa, koska ohjelmat sinansa eivat sisélla sen kummempaa kuin mita
elama itse on. Siksi ulottuvuutta kutsutaan nimella "lapsille annettava valinnanvastuu”.

Neljas faktori taas on tdmén asian kaantopuoli. Silla latautuvat seuraavat asiat:

» Oleellinen osa kasvatusta on varmojen rajojen asettaminen lapsille (0,73)
* Vanhempien on ehdottomasti kannettava vastuunsa lasten tv:n katselun valvon-
nassa (0,68)

Ulottuvuudella otetaan kantaa kysymykseen, pitdisiké vanhempien ottaa merkittava rooli
ja vastuu television katselun valvonnassa osana kasvatukselle asetettavia rajoja. Kun ta-
ma hyvaksytaan, ulottuvuus saa nimen "vanhempien merkittdva rooli valinnassa”.
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Sita voimakkaampi on kuitenkin kolmas faktori, jolla latautuvat seuraavat muuttujat:

* Lasten suojeleminen heille haitallisilta ohjelmilta on tdméan paivan vanhemmille
l&hes ylivoimainen tehtava (0,79)

» Vanhempien yritykset valvoa lasten katselua johtavat usein riitoihin (0,69)

» Lasten kaverit ja yleinen ilmapiiri vaikeuttavat kovasti johdonmukaista kasvatta-
mista (0,98)

* On liilan hankalaa hankkia kaikista ohjelmista tietoa etukéteen, jotta lasten katse-
lua voisi valvoa (0,58)

Kysymys on perimmaltddn siitd, onko televisio-ohjelmien katselun valvonta ja rajoittami-
nen liian tyolas tehtdva taman paivan vanhemmille ja seuraako siita ristiriitoja perheissa.
Niinpa nimitys "valvontaan liittyvat ongelmat” kuvannee tilannetta melko hyvin.

Analyysissa paljastunut viides ulottuvuus asettuu perinteisen ja ns. vapaan kasvatuksen
valiin. Faktorilla otetaan kantaa siihen, kumpi naistd on periaatteessa parempi. Sille voi-
daan antaa nimeksi "perinteisen kasvatuksen paremmuus”.

» Lasten on toteltava vanhempiaan, jotta kasvaisivat kunnon ihmisiksi (0,61)
* Vapaa kasvatus tuottaa usein onnettomia ihmisia (0,73)

Faktorit tulee nahda tiettyna valivaiheena tielld, jonka tuloksena vanhemmat ryhmiteltiin
kahtia. Tassa kaytettiin ryhmittelyanalyysiksi kutsuttua menetelmaa, ja sen perustana
edelld kuvattuja faktoreita.

Seuraavasta taulukosta kay ilmi naiden kahden ryhmén keskiméaarainen sijoittuminen kul-
lekin faktorille. Positiivinen etumerkki viittaa siihen, ettd ryhma korostaa keskimaaraista
enemman ulottuvuuden kuvaaman asian merkitysta, negatiivinen etumerkki painvastai-
seen ajattelutapaan.

Taulukko 7. Ryhmittelyssé saavutettujen ryhmien sijoittumirfigktoreille. Faktoripistetarkastelu.
I [

Liiallinen seksi ja vakivalta televisio-ohjelmissa.-0,19 +0,07
Lapsille annettava valinnanvastuu.................... +0,36 -0,12
Valvontaan liittyvat ongelmat..................coeeeee. -0,03 +0,01
Vanhempien merkittdva rooli valinnassa...........=1,36 +0,42
Perinteisen kasvatuksen paremmuus ................s0,17 +0,05
n 297 527

I: Sallivat; 1l Valvovat

Kooltaan pienempddn ryhm&an sijoittui runsas neljdsosa vanhemmista. Kyseessa on
joukko, joka korostaa keskimaaraista selvasti vahemman vanhempien roolia ja painoarvoa
ohjelmavalinnoissa ja luottaa tdssd suhteessa keskimaaraistda useammin lasten omaan
kykyyn. Televisiossa esitettavan seksin ja vékivallan maara nykypaivan televisiotarjon-
nassa kiusaa heista keskimaaraista harvempaa.

Toinen ryhma eli vanhempien selked enemmistd muodostaa naissé suhteissa ensimmai-
sen ryhman vastakohdan.
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Suhtautuminen valvonnan ongelmiin ei erottele naita ryhmia, eikd kysymys perinteisen
kasvatuksen paremmuudesta suhteessa vapaaseen kasvatukseen juuri sen enempéa.
Periaatteessa ensimmaistd, vAhemmistoksi jAdvaé joukkoa voidaan silti kutsua "salliviksi”
ja jalkimmaista "valvoviksi”. Taulukosta 8 kay ilmi kummankin ryhman suhtautuminen fak-
toroinnin taustalla olleisiin vaittdmiin. Taulukkoon on merkitty kunkin vaittaman kanssa
taysin tai jokseenkin samaa mieltd olevien osuudet.

Ryhmien valilla kyse on usein enemmankin kasityksia koskevista savyeroista kuin suurista
mielipiteiden valisista ristiriidoista. Esimerkiksi kun vaitettiin, etta lapset osaavat kylla vais-
tomaisesti arvioida sen, minkalaiset ohjelmat heille sopivat, sallivistakin vaitteen takana on
vain vahemmistd. Molempien enemmistét ovat sitd mieltda, ettd vanhempien on ehdotto-
masti kannettava vastuunsa lasten tv:n katselussa. Ryhmia erottaa vain se, etté valvovien
Voi sanoa olevan néaista asioista viela vakuuttuneempia kuin sallivien.

Molempien enemmistét tunnustavat televisionkatseluun liittyvat riskit. Molempien enem-
mistojen mielestd ohjelmissa on liikaa vakivaltaa ja seksid. Kummatkin toteavat, etta lap-
set voivat pelastya tai kiusaantua sopimattomien ohjelmien katselusta. Sallivien huoli ei
kuitenkaan ylla samaan kuin valvovien, jotka ovat liséksi huolissaan siitd, kuinka sopimat-
tomat ohjelmat vaikuttavat lasten kehittymiseen.

Sallivista kaksi viidesosaa mm. uskoo, ettd lasten vaistonvarainen kyky riittaa ratkaise-
maan, mika ohjelma on haitallinen. Sallivat kaipaavat enemman tietoa ohjelmista. Valvo-
vat taas muistuttavat herkemmin vapaan kasvatuksen riskeista ja korostavat, ettd lasten
on toteltava vanhempiaan, jotta kasvaisivat kunnon kansalaisiksi. My6s sallivien mielesta
rajojen asettaminen on luonnollista, mutta valvovat ovat tastakin vakuuttuneempia.

Molempiin ryhmiin kuuluu kaikenlaisia ihmisid. Kaantaen tama tarkoittaa, ettei mikaan yk-
sittdinen sosiodemografisesti maaraytyva vaestbéryhma ole hallitseva kummassakaan.
Lievana poikkeuksena voi kuitenkin todeta, etta isien osuus korostuu sallivissa, kun valvo-
vien selked enemmist6 on aiteja. Lisaksi toimihenkildvaeston edustus valvovissa on aavis-
tuksen keskimaaraista suurempi.
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Taulukko 8. Ryhmien kasitykset televisioon ja valvontaan jitsta asioista. Taysin sa-
maa+tjokseenkin samaa mieltd olevien osuudet (%).

I [
Tv-ohjelmissa on yleensa aivan liilkaa SEKSI& ..ceeee.vvvvvvvvieeiiiiiiiiiiieeeeee, 50 64
Tv-ohjelmissa on yleensa aivan lilkaa vakivaltakafdsia ...........................e. 66 88
Lapset voivat pelastya tai kiusaantua sopimattorofgalmien katselusta..... 71 94
Lasten kehitys voi pahasti hairiintyd sopimattomiéelmien katselusta...... 38 71
Lapset osaavat kylla vaistomaisesti arvioida sen,
minkélaiset ohjelmat heille sopivat ..........cceeeeriiiiiiiiiiiiiiiii, 0.4 19
Keskustelu seksi- tai vékivaltaohjelmista on turhaa
koska elama itsessdan on paljon kovempaa...........c..eeeveeeeiiieeniinniiniinnnnnnnns 11 6
Vanhempien yritykset valvoa lasten katselua jottasgain riitoihin.............. 29 30
Vanhempien on ehdottomasti kannettava vastuunganlasn katselussa......61 99
Seksi- ja vakivaltaohjelmat ovat tuomittavia
uskonnollisilla ja eettisilla perusteilla..... e 16 16
On liilan hankalaa hankkia kaikista ohjelmista téettukateen,
jotta lasten katselua voisi valvoa ...........cceeeceeiiiiiiiiiiiiiee 51 39
Kaikenlaisten ohjelmien ndkeminen on osa
lapsen kasvamista kohti aikuisuutta..............cc..vvvviviiiiiiiiieiiiii, 5.3 19
Oleellinen osa kasvatusta on varmojen rajojen asiten lapsille................. 66 99
Lasten on toteltava vanhempiaan, jotta kasvaigmmahon ihmisiksi ............. 38 73
Kun lapselle annetaan valinnan vapauksia,
kasvaa han nopeammin itSENAISEKSI ..........ceemmeemrvrrrirriiiiiiiiiiaes 21 53
Vapaa kasvatus tuottaa usein onnettomia INMISI& ceee....oociviiiiieeeee e 32 51
Lasten kaverit ja yleinen ilmapiiri vaikeuttavat
kovasti johdonmukaista kasvattamista..........cccccccvvrvvriiiiiiiiiiis 24 914
Lasten suojeleminen heille haitallisilta ohjelmitta tdman paivan
vanhemmalle lahes ylivoimainen tehtava.........ooecviiiiiiiiiiiiieeee, 36 38

I: Sallivat, II: Valvovat

Taulukosta 9 kay ilmi kahden ryhman kéasitykset erdiden tiedonvalitys- ja viihdemuotojen
mahdollisista haitoista lapsille. Nakemykset ovat samantyyppiset, mutta valvovilla on tai-
pumus néhda niissa sallivia useammin riskeja.

Taulukko 9. Erédiden tiedonvalitys- ja viihdemuotojen mahddlinhaitallisuus (1=riski olematon,
10=riski valtava.

| I
TIBVISIO .. 5,04 6,11
R = To o T 2,63 2,81
(0] (U 1 V7= | 5,10 6,36
(10T (=] 6,27 7,60
Tietokonepelit ..., 5,31 6,63
Matkapuhelin....................ccociie 3,36 3,75

I: Sallivat, Il: Valvovat
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Valvovat puuttuvat muutenkin sallivia tarkemmin lastensa toimiin, olipa sitten kyse Interne-
tin kaytosta, pelaamisesta, kannykkakulttuurista tai muista lapsista ja nuorista, joiden seu-
rassa lapset viettavat aikaansa. (Ks. taulukko 10.)

Taulukko 10. Lasten toimien kontrolloiminen. Tehdaan saannoraragsti -osuudet (%).

Valvotaan lasten Internetin kayttoa72 57
Valvotaan lasten tietokonepelien pelaamista . ...cvvvevvveeviieniiiiniiinninnnnn.. 30 54
Valvotaan minka ikaisille tarkoitettuja peleja Iepselaavat .......................... 33 59
Valvotaan lasten matkapuhelimen K&yttOa .....coeeeeeeeoeiiiiiiiiiie 31 49
Valvotaan, kenen kanssa tai missa seurassa légkavat.................cevvveee 56 76
Lapsilta edellytetddn kotiintuloaikoja........cccccvvvvvveiveiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiieinns 9.6 82
Lapsilta edellytetaén tiettyjen kotitdiden tekemist...............cccvvvvvvveeeeennnnnns 44 58

I: Sallivat, II: Valvovat

Valvovat kontrolloivat lastensa televisionkatselua selvasti enemman kuin sallivat (taulukko
11). Suurin ero syntyy tv:n katselemiseen kaytetysta kokonaisajasta ja ohjelmien sisallos-
ta johtuvasta rajoittamisesta.

Useampi kuin nelja viidesta valvovasta kertoo rajoittavansa katselua ohjelmien sisallén
suhteen, sallivista parikymmentd prosenttiyksikkda harvempi. Kokonaisajan suhteen ta-
pahtuvassa valvonnassa ero on samansuuruinen.

Valvovat kontrolloivat useammin lastensa katselua mygs tv-kanavan ja kellonajan suhteen.
Ero toiseen ryhmaéan ei naiden osalta kuitenkaan ole yhtéa suuri.

Taulukko 11. Lasten televisionkatselun rajoittaminen. Kyllauodet (%).

Rajoitetaan kellonajan SUhteen .............oceeeeeeiiiiiice e 63 76
Rajoitetaan katseluun kaytetyn kokonaisajan suhteen............................. 22 42
Rajoitetaan ohjelmien siSAllON SUNtEEN......cceeeeeiiiiii 63 84
Rajoitetaan tv-kanavan SUNEEN ..............«oeeeewevvvvrriiiiiiiiiiiiiiiininiiinenannnnes 8. 11

I: Sallivat, Il: Valvovat
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7 Internetin riskit

Tutkimukseen lisattiin Internetia koskeva kysymyssarja. Siind vanhemmat saivat tuoda
esiin mahdolliset huolensa Internetiin ja lapsiin liittyvista asioista. Teknisesti asia hoitui
siten, etta kukin vastaaja otti kantaa kymmenen asian huolestuttavuuteen omien lastensa
nakokulmasta.

Mikaan seikka ei osoittautunut "huippuvaaralliseksi” eli sellaiseksi, jonka selkea enemmis-
to olisi kokenut huolestuttavaksi. Enemmiston mielestd muutama asiaa kuitenkin on sita
ainakin jonkin verran.

Eniten huolestuttaa lasten joutuminen pedofiilien ja vastaavien yhteyteen. Joka kolmas
vanhempi on tasta erittdin huolissaan ja joka neljatta asia askarruttaa jonkin verran. Se,
milla sivustoilla lapset kayvat mietityttaé 54 ja lasten into laittaa kuviaan IRC-galleriaan ja
vastaaviin 51 prosenttia. Lasten Internetissa viettdma aika ja sitd myoten likunnan vahe-
neminen huolestuttaa osapuilleen joka toista vanhempaa, chattaaminen kaytanndssa yhta
useata.

Harvemmat ajattelevat, ettd Internetissa vietetty aika veisi resursseja laksyjen teolta tai
tuottaisi unenpuutetta lapsille.

Kuvio 39.

INTERNETIN LITTYVAT HUOLESTUTTAVAT PIRTEET:
huolestuttaa...kun ajattelee omia lapsia (%), n=502

ejﬂ\\LJD

@mPaljon @Jonkinverran 0OEiosaasanoa @ Eikovinpaljon @ Tuskin lainkaan

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lasten joutuminen pedofiilien ja vastaavien

0, 0, 0,
yhteyteen Internetissa 24% |8 /ol 19%

Se, milla sivustoilla lapset kayvat Internetissa 36% |8 22%

Se, etta | t laittavat kuvi IRC-galleriaan j
e, etté lapset laittavat kuviaan galleriaan ja 6% 129 15%

vastaaviin
Lasten liikunnan vaheneminen 25% [9%] 16%
Lasten Internetissa viettama aika 35% 8w 28%

Chattaaminen eli osallistuminen Internetin

0, 0, 0,
keskusteluryhmiin B2 Lovd 22%

Lasten henkil6kohtaisten kontaktien ja
kanssakaymisen vaheneminen

Muiden harrastusten puuttuminen

Se, etta lapset Internetissa viettaméansa ajan
takia eivat huolehdi riittavasti 1aksyistéan

Internetissé vietetysta ajasta johtuva unenpuute

27% [9%] 23%

23% [79 20%

21% [100d 22%
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Paapiirteissaan eri-ikaisten lasten vanhempien huolenaiheet ovat samat (litekuviot 31 -
33). Nuorimpien lasten vanhemmat ovat kuitenkin eniten huolissaan lapsen liukumisesta
pedofiilien vaikutuspiiriin, 11 - 14 -vuotiaiden vanhempia huolettaa eniten se, milla sivus-
toilla heidan lapsensa kayvat, kun iscimpien lasten vanhemmat kiinnittéavat eniten huomio-
ta lastensa Internetissa viettdmaan aikaan.

Kaikki huolehtivat vahiten Internetin vaikutuksista laksyihin ja riittdvan pitkien younien
saamiseen.
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Liitekuvio 1.

LASTEN KATSELEMIEN TV -OHJELMIEN RAJOITTAMINEN.
RAJOITETAAN POIKIEN KATSELUA... (%)

% 20% 40% 60%  80%  100%

| 89%
Kellonajan suhteen | 93%
| 71%
| 91%
Ohjelmien sis&llén suhteen | 90%
| 62%
%
Television katseluun kaytetyn kokonaisajan [28% | 68%
suhteen 30%
28%
Tv-kanavan suhteen 17%
[ J10%
[ 3%
Muuten []4% Dalle 11
[13% 011-14
0 15 ja enemman
. . } 12%
Lapsi saa vah\t; k:;s;razgsa tv-ohjelmat — ]16%
P | 52%
[]3%
Ei osaa sanoa |-
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Kellonajan suhteen

Ohjelmien sisallén suhteen

Television katseluun kaytetyn kokonaisajan
suhteen

Tv-kanavan suhteen

Muuten

Lapsi saa valita katsomansa tv-ohjelmat
vapaasti itse

Ei osaa sanoa

Liitekuvio 2

LASTEN KATSELEMIEN TV -OHJELMIEN RAJOITTAMINEN.
RAJOITETAAN TYTTOJEN KATSELUA... (%)

% 20% 40%  60% 80%  100%
| 89%
| 86%
| 74%
| 92%
| 86%
| 62%
|67%
| 49%
30%
25%
18%
10%
3%
3% Oalle 11
2% 011-14
0 15 ja enemman
10%
25%
| 54%
[13%
1%
1%
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KOETTUJA ONGELMIA (%)
% 20% 40% 60% 80%
- . [ 18%
Lapsella on oma Vt;lf;/;st:, valvominen on —| 15%
| 44%
| 49%
Ohjelmien siséllosta on vaikea tietaa etukéteen | 59%
| 61%
0,
Katsoo itse ohjelmaa, lasta vaikea kieltaa 2202
katsomasta 17%
. I . ) 34%
Lapsi sanoo, etta kaikki hanen kaverinsakin > 1 49%
saavat katsoa [39%
55%
Lapsen mielesté han on tarpeeksi vanha || 5602
katsomaan | 72%
Lapsi haluaa katsoa ohjelman, koska 3;2& y
vanhemmat sisaruksetkin katsovat sita 0
| 44%
25% Oalle 11
Lapsi katsoo ohjelman ystaviensa luona 36% |O11-14
|39% O 15 ja enemman
22%
Vanhemman mielesté ohjelman sisélto ei > | 46%
edellyttaisi kieltamista 33%
38%
Lahetysaika on sellainen, ettei katselua pysty | 31°|A) ?
valvomaan 1 39%

Liitekuvio 3

POIKIEN TV:N KATSELUN RAJOITTAMISESSA
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Liitekuvio 4.

TYTTOJEN TV:N KATSELUN RAJOITTAMISESSA

KOETTUJA ONGELMIA (%)
% 20% 40% 60% 80%
0,
Lapsella on oma televisio, valvominen on %’ 14%
vaikeata >
22%
| 51%
Ohjelmien sisallosté on vaikea tietdé etukéteen | 64%
| 50%
0,
Katsoo itse ohjelmaa, lasta vaikea kieltaa ] 36%|) g
katsomasta 172%
0,
Lapsi sanoo, etta kaikki hanen kaverinsakin | 40% | 55%
saavat katsoa 161%
0,
Lapsen mielesta han on tarpeeksi vanha 152% 173%
katsomaan 1729
0,
Lapsi haluaa katsoa ohjelman, koska l 4|1 4/;%
vanhemmat sisaruksetkin katsovat sita
33%
T ]19% Oalle 11
Lapsi katsoo ohjelman ystaviensa luona |36% |O11-14
| 11% O 15 ja enemman
Vanhemman mielesté ohjelman sisélto ei 2
edellyttéisi kieltdmista | 45%
| 39%
. . . ) | 41%
Lahetysaika on sellainen, ettei katselua pysty 1 59%
valvomaan [44%
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Liitekuvio 5.

&gauup SPONTAANISTI MUISTETTUJA OHJAILUKEINOJA (%)

% 10% 20% 30% 40% 50%

K-merkinnét tv-ohjelmatiedoissa yleensa %é& ’

K 11 -merkit ohjelmatiedoissa

K 15 -merkit ohjelmatiedoissa 30%

K 18 -merkit ohjelmatiedoissa
Alle 11 -vuotiaille soveltumattomien ohjelmien
sijoitaminen klo 17 jalkeen

Alle 15 -vuotiaille soveltumattomien ohjelmien
sijoittaminen klo 21 jalkeen

Alle 18 -vuotiaille soveltumattomien ohjelmien
sijoittaminen klo 23 jalkeen

m 2007
02005

Vanhempi p&éattaa itse asian

Ohjelmien, elokuvien ennakkotiedot,
arvostelut

23%

Ohjelmien sijoittelu mydhemmaéksi yleensa
Yleinen tiedottaminen tiedotusvalineissa
Tv:n ohjelmakuuluttajien varoitukset 2 1025%
Ei tunne mitéd&n ohjailukeinoja

Muu keino

Ei osaa sanoa




Liitekuvio 6.
&WQaHUD MIELIPITEET K-MERKKIEN KAYTOSTA (%) n=502
@ Erittain hyva tapa O Melko hyva tapa [ Ei osaa sanoa
@ Melko huono tapa B Erittéin huono tapa
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

KAIKKI

Alle 11 v

11-14v

15-17v
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Liitekuvio 7.

&gallup ONKO NAHNYT K-13 MERKKEJA TV-OHJELMIEN YHTEYDESSA (%)
n=750

BKylla DOEiosaasanoa MBEi

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

KAIKKI

Lapsi alle 11 -vuotias
11-14

15 ja enemman

Liitekuvio 8.

&ga\\up PITAISIKO K-13 MERKKEJA NAYTTAATV-OHJELMIEN YHTEYDESSA
(% niista, jotka eivat ole havainneet) n=721

EKylla OEiosaasanoa BEi

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

KAIKKI

Lapsi alle 11 -vuotias
11-14

15 ja enemman

Liitekuvio 9.
ega\\up PITAISIKO K-13-OHJELMILLE OLLA OMA
KELLONAIKARAJOITUKSENSA n=750
EKylla OEiosaasanoa WBEi
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

KAIKKI

Lapsi alle 11 -vuotias

11-14

15 ja enemmaén
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K-merkit pitdd muuttaa
helpommin erottuviksi
(vari/fontti)

K-merkit on esitettava
lehdissa nykyista
nakyvammin

K-merkit myos
ohjelmien alkuun

K-merkit on sijoitettava
myds ohjelmien
ennakkomainoksiin

K-merkkien maaraa on
lisattava nykyisesta

Lis&a tietoa ohjelmien
sisallostd/enemman
tiedotusta aiheesta

Ohjelmiin on lisattava
K-merkit nykyista
herkemmin

K-merkkeja tulee
nayttad myos kesken
ohjelman

Muu

Ei mitenkaan

Ei osaa sanoa
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Liitekuvio 10.

TOIVOTUT TAVAT VAHVISTAA K-MERKKIEN KAYTTOA

OHJELMATIEDOISSA (% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

n=357
% 10% 20% 30% 40%
|31%
| 36%
| 30%
|31%
| 33%
| 34%
| 25%
| 28%
] 35%
117%
| 21%
| 24%
] 15%
[15%
| 14%
] 15%
] 19%
| 24%
| 15% Oalle 11
|18% 011-14
| 16% . ;
O15 Ja enemman
| 13%
[13%
| 16%
8%
6%
5%
7%
6%
7%
| 21%
|15%
| 22%
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K-merkit on esitettéava
lehdisséa nykyista
nakyvammin

K-merkit pitdd muuttaa
helpommin erottuviksi
(variffontti)

K-merkit myés
ohjelmien alkuun

K-merkit on sijoitettava
myds ohjelmien
ennakkomainoksiin

K-merkkien maaraa on
lisattava nykyisesta

Lis&a tietoa ohjelmien
sisalléstd/enemman
tiedotusta aiheesta

Ohjelmiin on lisattéava
K-merkit nykyista
herkemmin

K-merkkejé tulee
nayttad myos kesken
ohjelman

Muu

Ei mitenkaan

Ei osaa sanoa

Liitekuvio 11.

TONOTUT TAVAT VAHVISTAA K-MERKKIEN KAYTTOA

OHIJELMATIEDOISSA: POIKIEN VANHEMMAT
(% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

% 10% 20% 30% 40%
| 33%
| 32%
| 33%
|33%
| 39%
| 33%
| 27%
| 24%
| 29%
| 18%
[17%
| 14%
| 14%
| 12%
10%
|14%
]18%
| 22%
1 14% Dalle 11
(1)
| 16% 0O11-14
112% O 15 ja enemman
| 13%
[8%
| 14%
8%
5%
6%
7%
7%
6%
| 19%
|17%
| 18%
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Liitekuvio 12.
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TONVOTUT TAVAT VAHVISTAA K-MERKKIEN KAYTTOA
OHJELMATIEDOISSA: TYTTOJEN VANHEMMAT
(% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

% 10% 20% 30% 40%

K-merkkien méaraa on | 17%

lisattava nykyisesta

Ohjelmiin on lisattava
K-merkit nykyista
herkemmin

K-merkit myos
ohjelmien alkuun

K-merkkeja tulee
nayttad myos kesken
ohjelman

K-merkit on sijoitettava
myds ohjelmien
ennakkomainoksiin

K-merkit on esitettava
lehdissa nykyista
nakyvammin

K-merkit pitéd muuttaa
helpommin erottuviksi
(vari/fontti)

Lisaa tietoa ohjelmien
sisalléstd/enemman
tiedotusta aiheesta

Muu

Ei mitenkaan

Ei osaa sanoa

|17%

| 16%

|15%

| 19%

| 18%

|21%

|32%

| 35%

| 29%

| 28%

| 35%

| 35%

|30%

| 35%

| 25%

]13%

|17%

| 24%

9%
7%
4%

8%

4%
10%

| 22%

[11%

| 25%

Oalle 11
0O 11-14
015 ja enemman

65



&ga\mp

Haitalliset ohjelmat pitéisi esittaa
my6hemmin/ nykyista vield mydhemmin

Haitallisten ohjelmien ennakkomainoksia ei
saisi esittdd ennen kello 21:ta (tai aiemmin
illalla)

Useat nykyisin sallitut ohjelmat pitaisi julistaa
lapsille haitallisiksi

Kaikki karkeaa kielenkayttta sisaltavat
ohjelmat pitaisi siirtdd myohaisiltaan
Muu

Ei mitenkaan

Ei osaa sanoa

% 20%

66

Liitekuvio 13.

TONOTUT TAVAT VAHVISTAA OHJELMISTON SIJOITTELUN ROOLIA
(% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA), n=332

60% 80%

| 65%

67%

67%

Oalle 11
011-14
O 15 ja enemman
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Liitekuvio 14.

& _ TONOTUT TAVAT VAHVISTAA OHJELMISTON SIJOITTELUN ROOLIA:
POIKIEN VANHEMMAT (% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

% 20% 40% 60% 80%
Haitalliset ohjelmat pitéisi esittaa |65gg’(y
myShemmin/ nykyisté viel& mydhemmin 69‘%‘;

Haitallisten ohjelmien ennakkomainoksia ei 18%
saisi esittad ennen kello 21:t4 (tai aiemmin 23%

illalla) 22%

o . . e 11%
Useat nykyisin sallitut ohjelmat pitéisi julistaa 15%

lapsille haitallisiksi

Kaikki karkeaa kielenkayttoa sisaltavat %ZE/AJ
ohjelmat pitéisi siirtd& myohaisiltaan 2%%
La% Oalle 11
Muu T ° 011-14
18% O 15 ja enemman
9%
Ei mitenkaan [ ] 6%

11%
Ei osaa sanoa 18%
9%
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Liitekuvio 15.

&ga\\up TONVOTUT TAVAT VAHVISTAA OHJELMISTON SWJOITTELUN ROOLIA:
YTTOJEN VANHEMMAT (% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

% 20% 40% 60% 80%
Haitalliset ohjelmat pitaisi esittaéa | 6106/07%
myBhemmin/ nykyista vield mydhemmin 67%
Haitallisten ohjelmien ennakkomainoksia ei 16%
saisi esittad ennen kello 21:t& (tai aiemmin 22%
illalla) 16%

Useat nykyisin sallitut ohjelmat pitéisi julistaa 78(53
lapsille haitallisiksi : 18%

Kaikki karkeaa kielenkayttoa sisaltavat ::|90/<|, 17%
ohjelmat pitaisi siirtda myohaisiltaan  ]20%

Oalle 11
10%
Muu 13% 011-14
6% 0O 15 ja enemmén
7%
Ei mitenkaan 6%
6%

17%
Ei osaa sanoa 14%
18%
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Liitekuvio 16.

& qallup TONOTUT TAVAT VAHVISTAA OHJELMAKUULUTUSTEN ROOLIA
(% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA), n=143

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

| 39%
| 40%
| 47%

Soveltumattomuudesta on selkeésti
mainittava/mainittava nykyista selkeammin

Ohjelmakuulutuksissa pitaisi kertoa selvemmin | 34%
| 33%

perusteet soveltumattomuudelle | 44%

T . . T I " . Y
Lisaé tietoa ohjelmien siséllostd/enemman ] 2220/?
tietoa ohjelmien sisallosta | 39%

. sl 18%
Varoitukset pitdé nakya ohjelmien — 121%

ennakkomainoksissa 36%

: 18%
Ohjelman soveltumattomuus tulee — 121%
| 28%

kertoa/kayda ilmi my®s mainoskatkolla

0,
Kuulutukset pitéisi suunnitella niin, etté lapset ;luga,/o
ymmartavat miksei ohjelma sovi heille 139%

11%

Kielenkaytostakin pitédé varoittaa 17%
19%

13% Oalle 11

Muu 8% 011-14
11%

0 15 ja enemman

[ 15%
Ei mitenkaan 13%
[13%

16%

Ei osaa sanoa 13%
17%
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Liitekuvio 17.

& qallup TONVOTUT TAVAT VAHVISTAA OHIJELMAKUULUTUSTEN ROOLIA:
POIKIEN VANHEMMAT (% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

| 39%

Soveltumattomuudesta on selkeéasti
| 33%

mainittava/mainittava nykyista selkedmmin

| 449%

Ohjelmakuulutuksissa pitéisi kertoa selvemmin ] 2225//0
(]
| 28%

perusteet soveltumattomuudelle

25%

Lisaa tietoa ohjelmien sisalléstd/enemman 2204
tietoa ohjelmien sisallosta 22%‘:

Varoitukset pitd& nakya ohjelmien [ ]18%

! ] 19%
ennakkomainoksissa 57%
0,
Kuulutukset pitéisi suunnitella niin, etté lapset 1l(y16/0
ymmartavat miksei ohjelma sovi heille %0 2204

0,
Ohjelman soveltumattomuus tulee kertoa/kayda :|16 A)zz%
ilmi my6s mainoskatkolla [ ]11%

Oalle 11
[ 118% 51044
Kielenkaytostakin pitéa varoittaa 19%
6% 015 ja enemman

11%

e
17%

7%

Ei mitenkaan 19%
6%

15%
Ei osaa sanoa 15%

17%
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Liitekuvio 18.

TONOTUT TAVAT VAHVISTAA OHIELMAKUULUTUSTEN ROOLIA:
YTTOJEN VANHEMMAT (% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

&gal\up

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
0,
Soveltumattomuudesta on selkeasti | 37% | 45%
mainittava/mainittava nykyisté selkeammin 150%
Ohjelmakuulutuksissa pitéisi kertoa selvemmin | 310/T 38%
0
perusteet soveltumattomuudelle 150%
0,
Lis&4 tietoa ohjelmien sisallésté/enemman 520//2
tietoa ohjelmien siséallésta 150%
Ohjelman soveltumattomuus tulee kertoa/kayda [ 1%
Imi mve inoskatkoll 17%
iimi myds mainoskatkolla 136%
0,
Varoitukset pitda nékya ohjelmien ;“4/(" 21%
ennakkomainoksissa | 45%
Kuulutukset pitdisi suunnitella niin, etté lapset Qfﬁw
ymmartavat miksei ohjelma sovi heille 2
| 45%
7%
Kielenkaytostakin pitaa varoittaa 14%
| 27%
m— =
0
Muu 10% 011-14
[ 15% O 15 ja enemman
6%
Ei mitenkaan [ ]10%
17%
Ei osaa sanoa 14%
18%




Liitekuvio 19.

&gauup LAPSILLE HAITALLISET OHJELMAT (%), n=502

% 20% 40% 60% 80% 100%

Kauhuelokuvat ja —ohjelmat I96% |

Vékivaltaohjelmat ja -kohtaukset gle% |

Roisia tai muuten ala-arwista kielenkayttoa sisaltavat 1 5
ohjelmat 87% |

Sotaelokuvat ja —ohjelmat 84% |

Elokuvat ja ohjelmat, joissa kaytetdan huumeita 7'5% |

Ohjelmat ja kohtaukset, joissa on seksia (ei 1
kuitenkaan porno) 73%|

Toiminta-, rikosyms. ohjelmat I 73% |

Uutisten ja dokumenttien vakivalta I 56% |

1
Rasismia tai syrjintaa sisaltavat ohjelmat 55% |

| —
Elokuvat ja ohjelmat, joissa kaytetéan alkoholia 45% |

e ——
Yleensa seksuaalisuutta kasittelevat ohjelmat 45% |

—————
Piirrettyjen elokuvien vékivalta 44%]|

Homoseksualismia kasittelevit ohjelmat | 37%
Parisuhdeongelmia kéasittelevit tai sisaltavit ohjelmat | 34%
Mielenterveysongelmia kasittelevat tai siséltavat iil
ohjelmat ‘ 34%
Piilomainontaa siséltavat ohjelmat | 33%
Saippuasarjat 24% O KAIKK]I

Huonosti omaan/perheen arvomaailmaan soveltuvat :fl O Alle 11 vuotiaat
(asia)ohjelmat 22%

Ohjelmat ja kohtaukset, joissa on paljasta pintaa (ei :fl
varsinaisesti seksikohtauksia) | 18%

Uskontoa tai uskonnollisuutta sisaltavit ohjelmat | 14%

Muu ﬁﬁ%

Ei mikaan edella mainituista ﬂ_

Ei osaa sanoa ﬂl%




Liitekuvio 20.

&WUD LAPSILLE HAITALLISET OHJELMAT (%), n=502

% 20% 40% 60% 80% 100%

Kauhuelokuvat ja —ohjelmat 85% '
Vékivaltaohjelmat ja -kohtaukset 82% IJ
Roisia tai muuten ala-arwista kielenkéyttda sisaltavat
ohjelmat 69%
Elokuvat ja ohjelmat, joissa kaytetdan huumeita 56%
Sotaelokuvat ja —ohjelmat 50%
Ohjelmat ja kohtaukset, joissa on seksia (ei
kuitenkaan porno) 48% I—,

Rasismia tai syrjintaa sisaltavét ohjelmat :jl_,
Toiminta-, rikosyms. ohjelmat :jl—,
Piilomainontaa sisaltavat ohjelmat jjl
Uutisten ja dokumenttien vakivalta :E_,
Homoseksualismia késittelevat ohjelmat jj_l
Yleensa seksuaalisuutta kasittelevat ohjelmat jﬁ
Elokuvat ja ohjelmat, joissa kaytetaan alkoholia jﬁl
Huonosti omaan/perheen arvomaailmaan soveltuvat |
(asia)ohjelmat ‘ﬁl
Saippuasarjat jE—%_l

Mielenterveysongelmia kéasittelevat tai sisaltavat Iil
ohjelmat [14%

Parisuhdeongelmia kasittelevét tai sisaltavat ohjelmat ! 14% 0O KAIKKI
O 11-14 vuotiaat

Ohjelmat ja kohtaukset, joissa on paljasta pintaa (ei | 5
varsinaisesti seksikohtauksia) [ 14%

Piirrettyjen elokuvien vakivalta [ 1404

Uskontoa tai uskonnollisuutta sisaltavat ohjelmat

Muu Bg%

Ei mik&an edella mainituista ﬂ_

Ei osaa sanoa H_




Liitekuvio 21.

& gallup LAPSILLE HAITALLISET OHJELMAT (%), n=502

% 20% 40% 60% 80% 100%

Vékivaltaohjelmat ja -kohtaukset 66%
Roisia tai muuten ala-arwista kielenkayttda sisaltéavat
ohjelmat S7% I—,
Kauhuelokuvat ja —ohjelmat 49%
Elokuvat ja ohjelmat, joissa kaytetd&n huumeita 45%

Piilomainontaa sisaltavit ohjelmat | 30%
Ohjelmat ja kohtaukset, joissa on seksia (ei
kuitenkaan porno) ! 29%
Rasismia tai syrjintaa sisaltavit ohjelmat | 2904
Sotaelokuvat ja —ohjelmat ‘ 230
Elokuvat ja ohjelmat, joissa kaytetaan alkoholia | 21%
Toiminta-, rikosyms. ohjelmat [1404
Uutisten ja dokumenttien vékivalta | 13%

Huonosti omaan/perheen anvomaailmaan soveltuvat :ﬁ—l
(asia)ohjelmat [13%

Homoseksualismia kasittelevit ohjelmat | 119

Yleensa seksuaalisuutta kasittelevét ohjelmat [ 109

Parisuhdeongelmia kasittelevét tai sisaltavit ohjelmat | 109

Saippuasarjat : 109 O KAIKKI
‘ 0 15-17 vuotiaat

Ohjelmat ja kohtaukset, joissa on paljasta pintaa (ei |
varsinaisesti seksikohtauksia) [ 109

Piirrettyjen elokuvien véakivalta

Mielenternveysongelmia kéasittelevat tai sisaltavat
ohjelmat

Uskontoa tai uskonnollisuutta siséltévat ohjelmat

Muu

)
o.

Ei mikaan edella mainituista

0
<

©
>

Ei osaa sanoa




Liitekuvio 22.

TOIMIMINEN ERITYYPPISTEN OHJELMIEN SUHTEEN:
ALLE 11-VUOTIAIDEN VANHEMMAT (%), n=292

@ Kieltaa saanndllisesti lasta katsomasta

O Kieltdd melko usein lasta katsomasta

O Lapsi saa katsoa silloin talloin

O Lapsi saa katsoa yhdesséa vanhempansa tai vanhemman henkildn kanssa
O Lapsi saa halutessaan katsoa vapaasti

O Ei osaa sanoa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kauhua tai kauhukohtauksia :E:r‘,‘.
Vékivaltaa EE: %o
Sotaelokuvia tai -ohjelmia E@; B0
Seksia tai seksikohtauksia (ei kuitenkaan pornoa) ﬂ.z :5‘.’
Roisia tai muuten ala-arwista kielenkayttoa 29% |9%|11°/1#8/0
Toiminta-, rikos- yms. ohjelmia 21% |9%| 15%1#‘%
Elokuvia tai ohjelmia, joissa kdytetdan huumeita 19% *30/4) 19% EHB%
Vakivaltaa uutisissa tai dokumenttiohjelmissa 21% |8‘%1 28% Z%’/J
Elokuvia tai ohjelmia, joissa kaytetaan alkoholia 19% | 15% | 27% 4-"/*8%
Paljasta pintaa (ei varsinaisesti seksikohtauksia) 24% | 17% | 30% 4"/*70
Yleensa seksuaalisuutta kasittelevia (asia)ohjelmia 17% I]_O% 38% 4‘9@%
Rasismia tai syrjintaa sisaltavia ohjelmia 14% |8fV4 38% 50/110%
Homoseksualismia késittelevia ohjelmia 15% |9%| 38% 150/1112%
Huonosti omaan/perhgﬁ;e%r\gmaailmaan soveltuvia 16% |12%| 20% $0/1) 17%
Vakivaltaa sisaltavia piirrettyja elokuvia 20% | 22% | 21% | 16% 40 b
MielenterveysongeITL.sjlelfi?;ttelevié tai sisaltavia 16% |12%| 40% |7°/4]-0°/c
Parisuhdeongelmia kasittelevia tai sis&ltavia ohjelmia 15% |13%| 39% I].O'Vtig%
Saippuasarjoja 12%| 24% | 30% | 18% ﬁ"
Piilomainontaa sisaltavia ohjelmia tai elokuvia ©%; 1%| 21% | 22% | 22% | 18%
Uskontoa tai uskonnollisuutta siséltavia ohjelmia % 0/1; 15% | 41% | 22% |12%
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Liitekuvio 23.

&ga\lup TOIMIMINEN ERITYYPPISTEN OHJELMIEN SUHTEEN:
11-14-VUOTIAIDEN VANHEMMAT (%), n=118

@ Kieltda saanndllisesti lasta katsomasta

O Kieltda melko usein lasta katsomasta

O Lapsi saa katsoa silloin talldin

O Lapsi saa katsoa yhdesséa vanhempansa tai vanhemman henkilon kanssa
O Lapsi saa halutessaan katsoa vapaasti

0O Ei osaa sanoa

0% 20 40% 60% 80% 100 %

Kauhua tai kauhukohtauksia 30% |13%| 18% |7 ()
Vikivaltaa 35%  [15% | 22% 6%
Seksia tai seksikohtauksia (ei kuitenkaan pornoa) 24% | 17% | 28% |13‘Va ()
Sotaelokuvia tai -ohjelmia 24% | 19% | 29% |13°ﬁ| o
Roisia tai muuten ala-arwista kielenkayttoa 22% | 22% | 23% | 14%$°
Elokuwia tai ohjelmia, joissa kaytetaan huumeita 17% | 16% | 31% | 19% bo
Vékivaltaa uutisissa tai dokumenttiohjelmissa 49614% |12%| 45% | 23% 2| ()}
Paljasta pintaa (ei varsinaisesti seksikohtauksia) 3%| 29% | 30% | 24% 1o
Toiminta-, rikos- yms. ohjelmia 4%| 31% | 27% | 25% 1o
Huonosti omaan/perhgﬁh ar\pmaailmaan soveltuvia 4%| 23% | 31% | 21% |9%
jelmia
Elokuvia tai ohjelmia, joissa kaytetaan alkoholia 1%| 24% | 26% | 31% $°
Rasismia tai syrjintaa sisaltavia ohjelmia 1%| 26% | 28% | 24% |8°/
Homoseksualismia késittelevia ohjelmia %| 14% | 38% | 32% 40
Yleensa seksuaalisuutta kasittelevia (asia)ohjelmia °/+ 20% | 42% | 25% éroo
Piilomainontaa sisaltavia ohjelmia tai elokuvia /1) 19% I].Oo/d 52% |12%
Vakivaltaa sisaltavia piirrettyja elokuvia2§9h14% | 16% | 61% 24
Mielenterveysongelnoﬂa?elrisigtelevié tai sisaltava 1 23% | 31% | 35% 450
Parisuhdeongelmia késittelevia tai siséltavia ohjelmials 23% | 26% | 40% fio
Uskontoa tai uskonnollisuutta siséltavia ohjelmia 9}’014%| 20% | 58% $°
Saippuasarjoja*ﬁ 22% |11%| 63% 16
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@ Kieltaa saanndllisesti lasta

Liitekuvio 24.

TOIMIMINEN ERITYYPPISTEN OHJELMIEN SUHTEEN:
15-17-VUOTIAIDEN VANHEMMAT (%), n=92

katsomasta

O Kieltdéd melko usein lasta katsomasta
O Lapsi saa katsoa silloin tallin
O Lapsi saa katsoa yhdessé vanhempansa tai vanhemman henkilén kanssa

O Lapsi saa halutessaan kats
O Ei osaa sanoa

oa vapaasti

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %
Vakivaltaa 9

Seksia tai seksikohtauksia (ei kuitenkaan pornoa)

Kauhua tai kauhukohtauksia

Elokuvia tai ohjelmia, joissa kaytetdan huumeita

Roisia tai muuten ala-arvoista kielenkaytt6a

Paljasta pintaa (ei varsinaisesti seksikohtauksia)

Huonosti omaan/perheen arvomaailmaan soweltuvia
ohjelmia

Rasismia tai syrjintaa sisaltavia ohjelmia
Elokuvia tai ohjelmia, joissa kaytetaan alkoholia

Toiminta-, rikos- yms. ohjelmia

5
2
S ;
o] 16% ;
5o15% 57
o2 o
73

=) =4

(=]

[ ]
=3
8
I
<

Vakivaltaa uutisissa tai dokumenttiohjelmissa 3

Mielenterveysongelmia kéasittelevia tai sisaltavia |
ohjelmia N

E

Yleenséa seksuaalisuutta kasittelevid (asia)ohjelmiall

Vékivaltaa siséltavia piirrettyja elokuva,

Sotaelokuvia tai -ohjelmia 2

Saippuasarjoja 294

83
N
Q
>
o

Homoseksualismia kasittelevid ohjelmia A%

Piilomainontaa sisaltavia ohjelmia tai elokuvial

Parisuhdeongelmia kasittelevid tai sisaltavia ohjelmial

(1
Uskontoa tai uskonnollisuutta sisaltavia ohjelmiall
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Liitekuvio 25.

e‘ga”up MIELIPITEET ERAISTA TELEVISIOON LITTYVISTA ASIOISTA:
ALLE 11-VUOTIAIDEN VANHEMMAT (%), n=292

@ Taysin samaa mielta 0O Jokseenkin samaa mieltd O Ei samaa eiké eri mielta
O Ei osaa sanoa O Jokseenkin eri mielté B Taysin eri mielta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Oleellinen osa kasvatusta on varmojen rajojen
asettaminen lapsille

Vanhempien on ehdottomasti kannettava vastuunsa
lasten tv:n katselun valvonnassa

Lapset voivat pelastya tai kiusaantua sopimattomien
ohjelmien katselusta

41%

46% 8¢
44% [ 18%3%0/‘1/0
53% | 19% %00

44% | 26% 2989

Tv-ohjelmissa on yleensé aivan liikaa vakivaltakohtauksia

Lasten kehitys voi pahasti hairiintya sopimattomien
ohjelmien katselusta

Lasten on toteltava vanhempiaan, jotta kasvaisivat
kunnon ihmisiksi

Tv-ohjelmissa on yleensa aivan liilkaa seksia

2% | 27% [8d14%

Vapaa kasvatus tuottaa usein onnettomia ihmisia

Lasten kaverit ja yleinen ilmapiiri vaikeuttavat kovasti
johdonmukaista kasvattamista

35% | 26% 4% 20%

On lilan hankalaa hankkia kaikista ohjelmista tietoa
etukateen, jotta lasten katselua voisi valvoa

30% [16%3% 29%

Lasten suojeleminen heille haitallisilta ohjelmilta on
tdméan paivan vanhemmille [ahes ylivoimainen tehtava

28% [17%3% 32%

Kun lapselle annetaan valinnan vapauksia, kasvaa han
nopeammin itsenaiseksi

2% 27% | 21% 3%  31%

Vanhempien yritykset valvoa lasten katselua johtavat
usein riitoihin

0%20% | 17%4%  36%

Lapset osaavat kylla vaistomaisesti arvioida sen,
minkalaiset ohjelmat heille sopivat

5% pWo  35%

Seksi- ja vakivaltaohjelmat ovat tuomittavia uskonnollisilla )
ja eettisilla perusteilla

2% 26% BY 26%

Kaikenlaisten ohjelmien ndkeminen on osa lapsen
kasvamista kohti aikuisuutta

[N

5% [149%4%  35%

Keskustelu seksi- tai vékivaltaohjelmista on turhaa, koska [
’ 0 0,
elamaé itsessaan on paljon kovempaa P /1‘0%% 30%




Liitekuvio 26.

ﬂ“gal\up MIELIPITEET ERAISTA TELEVISIOON LITTYVISTA ASIOISTA:
11-14-VUOTIAIDEN VANHEMMAT (%), n=118

@ Taysin samaa mielté O Jokseenkin samaa mieltd O Ei samaa eika eri mielté
O Ei osaa sanoa O Jokseenkin eri mielté | Taysin eri mielta

0% 20 40% 60% 80% 100%

Vanhempien on ehdottomasti kannettava vastuunsa
lasten tv:n katselun valvonnassa

Lapset wivat pelastya tai kiusaantua sopimattomien
ohjelmien katselusta

Oleellinen osa kasvatusta on varmojen rajojen
asettaminen lapsille

Twohjelmissa on yleensé aivan liikaa
vakivaltakohtauksia

R

53% | 23% [13%

Lasten on toteltava vanhempiaan, jotta kasvaisivat
kunnon ihmisiksi

(=)

46% | 229% 129

Tw-ohjelmissa on yleensé aivan liikaa seksia

Lasten kehitys voi pahasti hairiintyd sopimattomien

ohjelmien katselusta 41% | 25% ZH’I'ZO

37% | 27% J915%

Vapaa kasvatus tuottaa usein onnettomia ihmisia

On liian hankalaa hankkia kaikista ohjelmista tietoa
etukateen, jotta lasten katselua woisi valvoa

33% | 16%1pe 26%

Lasten kawerit ja yleinen ilmapiiri vaikeuttavat kovasti
johdonmukaista kasvattamista

34% | 25% 1p6 25%

Lasten suojeleminen heille haitallisilta ohjelmilta on

0 0, 0
tdman péaivan vanhemmille lahes ylivoimainen tehtava 35% | 15 /(QH/O 31%

Vanhempien yritykset valvoa lasten katselua johtavat
usein riitoihin

34%  [14%} 33%

Kun lapselle annetaan valinnan vapauksia, kasvaa héan )
nopeammin itsendiseksi

31% | 27% 2% 25%

Lapset osaavat kylla vaistomaisesti anioida sen,

minkélaiset ohjelmat heille sopivat 29% |12%w/° 29%

Kaikenlaisten ohjelmien ndkeminen on osa lapsen

kasvamista kohti aikuisuutta 25% | 23% |' 25%

Seksi- ja vakivaltaohjelmat ovat tuomittavia
uskonnoallisilla ja eettisilla perusteilla

¥a3%| 26% 94 31%

Keskustelu seksi- tai vakivaltaohjelmista on turhaa, pg 5 5
koska elama itsesséén on paljon kovempaa 4 17 /olH/o 39%
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Liitekuvio 27.

&ga\lup MIELIPITEET ERAISTA TELEVISIOON LITTYVISTA ASIOISTA:
15-17-VUOTIAIDEN VANHEMMAT (%), n=92

@ Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mieltd O Ei samaa eika eri mielta

O Ei osaa sanoa @ Jokseenkin eri mielté B Taysin eri mielté

0% 20% 40% 60% 80% 100%

36% |4

Oleellinen osa kasvatusta on varmojen rajojen
asettaminen lapsille

Vanhempien on ehdottomasti kannettava vastuunsa
lasten tv:n katselun valvonnassa

Lapset wivat pelastya tai kiusaantua sopimattomien
ohjelmien katselusta

52%

Twohjelmissa on yleensé aivan liikaa
vakivaltakohtauksia

46% | 20% 3

42% | 24% 1}43%

Twohjelmissa on yleensa aivan lilkaa seksia

Lasten on toteltava vanhempiaan, jotta kasvaisivat
kunnon ihmisiksi

42% | 27% 248%

Lasten kehitys woi pahasti hairiintyd sopimattomien
ohjelmien katselusta

29% | 25% 2%18%

Vanhempien yritykset valvoa lasten katselua johtavat
usein riitoihin

39% [ 17%2{6 25%

On liian hankalaa hankkia kaikista ohjelmista tietoa
etukdteen, jotta lasten katselua woisi valvoa

34% | 18% 3% 20%

Lasten suojeleminen heille haitallisilta ohjelmilta on
tdmaén paivan vanhemmille 1&hes ylivoimainen tehtava

28% | 23% 3% 23%

27% | 29% 4%16%

Vapaa kasvatus tuottaa usein onnettomia ihmisia

Lasten kaverit ja yleinen ilmapiiri vaikeuttavat kovasti
johdonmukaista kasvattamista

34% | 27% 2% 22%

Kun lapselle annetaan valinnan vapauksia, kasvaa han 5 0 5
nopeammin itsenaiseksi 1o 34% | 28% 1H/° 23%

Kaikenlaisten ohjelmien ndkeminen on osa lapsen 0 0 0
kasvamista kohti aikuisuutta o 30% | 26% 1H/° 21%
Lapset osaavat kylla vaistomaisesti anioida sen,
P yia s Omas st aner 6 30% [14%fl  34%

minké&laiset ohjelmat heille sopivat

Seksi- ja vakivaltaohjelmat ovat tuomittavia 5 5 5 5
uskonnollisilla ja eettisilla perusteilla 1 /°| 21% $/b 26%

Keskustelu seksi- tai vakivaltaohjelmista on turhaa, 0 ko 3
koska elama itsessaan on paljon kovempaa 1‘%1 /Cl 16% 4 /f) 33%
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Liitekuvio 28.

&gal\up LAPSEN KASVATUKSEEN LITTYVIA ASIOITA:
ALLE 11-VUOTIAIDEN VANHEMMAT (%), n=292

@ Saannonmukaisesti O Joskus,mutta joustaen O Ei osaa sanoa @ Ei lainkaan

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Valvoo, kenen kanssa tai minkélaisessa
’ - 15% B%%
seurassa lapsi liikkuu -g

Edellyttaa lapselta tiettyjen kotitdiden tekemista ﬂ D
Valvoo, minka ikaisille tarkoitettuja peleja lapsi 5 i
pelaa | 17% [09%

5

Valvoo lapsen tietokonepelien pelaamista w

Valvoo lapsen Internetin kayttoa D
Edellyttad lapselta méaarattyja kotiintuloaikoja E‘ BH%

Valvoo lapsen matkapuhelimen kayttoa




Liitekuvio 29.
& gallup LAPSEN KASVATUKSEEN LITTYVIA ASIOITA:
11-14-VUOTIAIDEN VANHEMMAT (%), n=118
@ Tehdaan sdannénmukaisesti O Tehd&aan joskus, mutta joustaen
O Ei osaa sanoa O Ei tehdé& lainkaan

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Valvoo, kenen kanssa tai minkalaisessa

0,
seurassa lapsi liikkuu eV 0

! \
N
o

o

Edellyttaa lapselta maarattyja kotiintuloaikoja

[=)

Edellyttaa lapselta tiettyjen kotitdiden tekemista
64% 5%
53% 3fov
47% 2Ha3%)

49% 1!

Valvoo lapsen Internetin kayttoa

Valvoo, minka ikaisille tarkoitettuja peleja lapsi
pelaa

Valvotte lapsen tietokonepelien pelaamista

Valvoo lapsen matkapuhelimen kayttoa

L
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Liitekuvio 30.
&ganup LAPSEN KASVATUKSEEN LITTYVIA ASIOITA:
15-17-VUOTIAIDEN VANHEMMAT (%), n=92
@ Tehdaén sdannénmukaisesti O Tehdaén joskus, mutta joustaen

0O Ei osaa sanoa O Ei tehda lainkaan

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Edellyttaa lapselta tiettyjen kotitdiden tekemista

[

Edellyttaa lapselta maarattyja kotiintuloaikoja

Valvoo, kenen kanssa tai minkélaisessa 5

seurassa lapsi liikkuu

Valvoo lapsen matkapuhelimen kayttoa - 54% 1_
Valvoo lapsen Internetin kayttoa - 61% -
Valvoo lapsen tietokonepelien pelaamista - 45% C:*f_

Valvoo, minka ikaisille tarkoitettuja peleja lapsi 36% 1
pelaa
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Liitekuvio 31.

ega\lup INTERNETIN LITTYVAT HUOLESTUTTAVAT PIRTEET:
huolestuttaa...kun ajattelee omia (alle 11-vuotiaita) lapsia (%), n=292

@ Paljon DOJonkin verran 0O Eiosaa sanoa @ Ei kovin paljon  m® Tuskin lainkaan

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Lasten joutuminen pedofiilien ja vastaavien

0, 0, 0,
yhteyteen Internetisséa 20 |12 /°| L0

Se, milla sivustoilla lapset kayvat Internetissa 32%  [13%] 17%

Se, etta lapset laittavat kuviaan IRC-galleriaan ja

: 18% | 17% [13%
vastaaviin

Chattaaminen eli osallistuminen Internetin

0, 0, 0,
keskusteluryhmiin 2200 | Lo |13/6

Lasten Internetissa viettama aika 31% |12%| 26%

Lasten likunnan vaheneminen 20% | 14%| 15%

Lasten henkilbkohtaisten kontaktien ja

Y N : 22% | 14%| 20%
kanssakaymisen véheneminen

Muiden harrastusten puuttuminen 19% [12%] 18%

Se, ettd lapset Internetissa viettamansa ajan

0, 0, 0,
takia eivat huolehdi riittavasti laksyistian 18% | 17% | 17%

Internetissé vietetysté ajasta johtuva unenpuute 11%| 15% | 20%
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Liitekuvio 32.

&ga[\up INTERNETIIN LITTYVAT HUOLESTUTTAVAT PIRTEET:
huolestuttaa...kun ajattelee omia (11-14 -vuotiaita) lapsia (%), n=118

@mPaljon @Jonkinverran 0OEiosaasanoa @ Eikovinpaljon @ Tuskin lainkaan

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Se, milla sivustoilla lapset kayvat Internetissa 43% 1|% 27%

Se, ettd lapset laittavat kuviaan IRC-galleriaan ja

0, 0f 0,
vastaaviin 33% 3% 18%

Chattaaminen eli osallistuminen Internetin
keskusteluryhmiin

44% e 29%

Lasten liikunnan vaheneminen 31%  1/616%

Lasten joutuminen pedofiilien ja vastaavien

0, 0,
yhteyteen Internetissa 2 zl% S

Lasten Internetissa viettdma aika 36% 1|% 36%

Lasten henkildkohtaisten kontaktien ja

0, 0,
kanssakaymisen véheneminen £ 1) % 30%

Muiden harrastusten puuttuminen 27% 1|% 21%

Se, etté lapset Internetissa viettdmansa ajan
T - . . 25% 25%
takia eivat huolehdi riittavasti Iaksyistaan o2 2

Internetissa vietetysté ajasta johtuva unenpuute 19% 1
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Liitekuvio 33.

ega\lup INTERNETIIN LITTYVAT HUOLESTUTTAVAT PIRTEET:
huolestuttaa...kun ajattelee omia (15-17 -vuotiaita) lapsia (%), n=92

mPaljon OJonkin verran [OEiosaasanoa @Eikovin paljon @ Tuskin lainkaan

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Lasten Internetissa viettama aika 45% 2Hﬁ 26%

Se, etta lapset laittavat kuviaan IRC-galleriaan ja

0, 0, 0,
vastaaviin 41% 4% 20%

Lasten joutuminen pedofiilien ja vastaavien

0, 0, 0,
yhteyteen Internetisséa 30% ‘il*’ 21%

Se, milla sivustoilla lapset kdyvat Internetisséa 41% 1H/o 33%

Lasten liikunnan vaheneminen 33% 1H/o 18%

Lasten henkilbkohtaisten kontaktien ja

0, 0, 0,
kanssakaymisen vaheneminen Es. 3% 23%

Chattaaminen eli osallistuminen Internetin

9 0,
keskusteluryhmiin 34% 1 42%

Muiden harrastusten puuttuminen 30% } 24%

Se, etta lapset Internetissa viettdméansa ajan

0, 0,
takia eivét huolehdi riittavasti laksyistian 26% | 33%

Internetissa vietetysté ajasta johtuva unenpuute 22% 1H/o 28%




