For foraldrar till barn
i grundskolaldern.



Mediefostrarens
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For foraldrar till barn i grundskolaldern.

Ditt barn &r i ett livsskede da anvindningen av elektroniska media 6kar
betydligt. Det ar viktigt att du fortsatter att intressera dig for hur ditt
barn och din tonaring anviander media och tar upp saker i anslutning till
media till diskussion med barnet. Mediefostran ingar i barnuppfostran.

| synnerhet internet dr en del av de ungas vardag, inte ett fristaende

virtuellt omrade. De unga traffar sina kompisar, tillbringar tid och
skaffar information om sadant som de &r intresserade av pa nitet.
Bekanta dig med de webbtjanster som ditt barn anvander och var

narvarande da han eller hon behdver vigledning.

Las mediefostrarens faltguide och ta del av de
viktigaste tipsen till stod i din mediefostran.

Natfiffigheten kan alltid forbattras. o =
www.natsakerhetsskola.fi Tryggt pa natet

www.natsdkerhet.fi



For foraldrar till
7-12-aringar.

Television,
filmer och
spel

Bekanta dig med

ovannamnda medie-

former och diskutera
dem med ditt barn

o Titta pa teve och spela spel tillsammans. Lat ditt
barn visa vad det kan och ocksa lira dig vad det kan.

e Var medveten om vilka spel kamraterna spelar och
vilka tv-program de ser pa. Kom vid behov éverens
med andra fordaldrar om gemensamma regler.

¢ Placera televisionen och spelapparaternai ett
gemensamt utrymme. P4 sd satt kan barnet N
genast vanda sig till en vuxen, om ndgonting KO“_‘I_ tillsam-
det sett eller upplevt borjar besvara mans overens om
barnet. Ge dig tid att lyssna och Spelreglerna

diskutera. o Kom dverens om vilka program barnet
far titta pa och vilka spel det far spela.
Manga program och spel som ar avsedda

for vuxna kan vara for skrammande for barn
i skolaldern. Det &r bast att stinga av teven
om ingen ser pa programmet.

o laktta alders-
gransmarkeringarna for
teveprogram, filmer och spel. Ta
ocksa sjalv reda pd om ett program,

en film eller ett spel lampar sig for ditt
barn. Kom ocksa éverens med sliktingar
om vilka spel och filmer de far képa till den
unga.

Satt vid behov tidsgranser och hall fast
vid dem. Avsatt tid for en lugn stund
fore laggdags.

e Med hjalp av en digitalbox ar det majligt att
begrinsa tittandet p& ndgon sirskild kanal
genom att mata in ett l6senord for kanalen.

e Om du s8 dnskar, kan du forhindra att
ditt barns telefonnummer ges ut
via nummertjansten.



Bekanta dig med internet

¢ Bekanta er tillsammans med de webbtjanster
som tilltalar ditt barn och med de mojligheter som
webben erbjuder. Lat ocksa ditt barn lara dig saker.

e Med hjalp av datorns sparrfunktioner kan du
férhindra att ditt barn kommer in pé odnskade

webbplatser. Det &r mojligt att skapa en egen,
pa ratt satt begrénsad anvéndarprofil for varje D.el'ta och
familjemedlem. diskutera
e Tekniska sparrfunktioner fungerar som * Placera datorn i ett rum som hela
hjalpmedel, men ersitter inte familjen anvénder. Pa det sattet blir det
gemensamma regler och naturligt att diskutera barnets webbanvand-
féraldransrvaro. ning och att félja med vad barnet gor pa natet.

Ge dig tid att lyssna och diskutera.

 Beritta for ditt barn att det ocksa finns olampligt
och olagligt material pd webben. Uppmuntra ditt
barn att beratta om material som barnet har
upplevt som storande eller forbryllande.
* Betona att ditt barn har ritt att vagra ga

med pa allt som kdnns det minsta
misstankt eller obehagligt.

Kom tillsammans
overens om spelreglerna

o Kom 6verens med ditt barn om vilka spelregler
som géller for internet och lar barnet redan fran
bérjan att anvanda sunt fornuft pa natet.

* Diskutera med ditt barn om hur det kan férhalla sig till andra
manniskor pa webben.

* Paminn ditt barn om att varken egna eller ndgon annans personliga
uppgifter eller fotografier far ges till ndgon dver internet utan
tillstdnd av en foralder.

e Det &r alltid bast att beritta for en palitlig vuxen, om barnet planerar
att traffa en natbekantskap i verkligheten.

e Forsakra dig om att ditt barn anvander sakra losenord och inte
avsldjar dem for nagon.

* Mobbning &r forbjuden ocksa pa webben. Uppmana ditt barn att
berétta for dig om det blir fsremal fér mobbning. Fundera
tillsammans 6éver pa vilket satt man kan ingripa vid
mobbning.
e Kom 6verens om hurudana webbplatser barnet

far besoka och satt tydliga tidsgranser for
webbanvandningen.



Bekanta dig med \
mobiltelefonen och diskuteraden '°
tillsammans \

¢ Bekanta er tillsammans med telefonen och dess
anvandning.

* Registrera telefonnumren till viktiga vuxna i barnets
mobiltelefon. Ova tillsammans pa att ringa till de
har numren. Beritta ocksa hur man ringer ett
nodsamtal.

e Pdminn ditt barn om att genast beritta for
en bekant vuxen, om han eller hon far
obehagliga sms eller om tele-
fonen forsvinner.

Kom tillsam-
mans overens om
spelreglerna

e Forse vid behov ditt barns abonnemang med
en saldograns. Barnets anvandning av avgifts-
belagda tjanster kan begransas.

e Beratta for ditt barn att han/hon inte dnnu ar tillréck-
ligt gammal for att géra mobilinkdp utan foraldrarnas
tillstand.

o Overvig om det &r nodvandigt att ditt barns mobil-
telefon ar utrustad med webbforbindelse eller
kamera. Forstar ditt barn vilka regler som géller
for fotografering av andra manniskor och 4
spridning avdem?
¢ Kom dverens om att mobilen inte
far dverlatas till andra.



Television,
filmer och spel

Bekanta dig med ovannamnda
medieformer och diskutera dem
med ditt barn

¢ Visa intresse for de teveprogram och filmer den
unga vill se och for de spel han/hon vill spela.
Diskutera upplevelserna tillsammans.

Kom till-
sammans overens
om spelreglerna

o Kom dverens om vilka program den
unga far titta pa och vilka spel han/hon
far spela. Félj dldersgransmarkering-
arna for filmer och spel. Kom ocksa
overens med slaktingar om vilka spel
och filmer de far képa till den unga.

e Var medveten om vilka spel kamraterna
spelar och vilka tv-program de
ser pa.

o Satt vid behov tidsgranser och
hall fast vid dem.

Bekanta dig
med webben och
diskutera den med ditt
barn

¢ Bekanta dig med de medier och elektro-
niska tjanster som de unga anvander.

Internet

e Foraldrarna behadver inte kunna allt som
ungdomen kan. Det viktigaste ar att dis-
kutera saker ofta och vara intresserad
av vad barnet gér pa webben.

¢ Den unga behdover fortfarande
foralderns stod och
narvaro.

Kom
tillsammans overens
om spelreglerna

e Lar ditt barn att reagera pa olampligt eller
skadligt material. Han/hon kan beré&tta om
saken fér dig eller meddela den som uppritthaller

tjansten eller myndigheterna. Ansvaret for webbens .
inneh3ll & gemensamt. ¢ Paminn den unga om att nedladdning av

texter, bilder eller musik och spridning
av dem kan innebéra brott mot lagar om
upphovsratt.

e P&minn om att det

alltid ar bast att beratta for

en palitlig vuxen om den unga
planerar att tréffa en natbekantskap

i verkligheten.

 Hjalp den unga att évervéga, vilka gréanser han/hon
vill dra upp for sitt privatliv.

e PAminn den unga om att det kan vara omajligt att
nagonsin fa bort material som en géng lagts ut
pa nitet. Privata uppgifter om andra personer
eller fotografier av andra personer far inte
laggas ut pa natet utan vederbdrandes
tillstand.

* Mobbning &r férbjuden pa webben.
Fundera tillsammans éver pa

vilket satt man kan ingripa
vid mobbning.



e Det ar artigt
att be om lovom man
vill fotografera. Att publicera
ett fotografi utan tillstdnd av
den som fotografiet forestaller kan
ocksa klassificeras som mobbning.

e Be den unga spara obehagliga sms
som han/hon fatt for sikerhets
skull och beratta om dem for dig,
sd att du eventuellt kan vidta
atgarder.

* Avtala om hur telefonen ska anvéndas: far den
unga anvanda webben eller bestélla ringsignaler,
eller spel. Personer under 18 &r kan utan vardnads-
havarens tillstand géra endast sma inkdp.

¢ Telefonen kan forses med en saldograns. Du kan
vdlja de lampligaste sparrfunktionerna for din
familj bland olika alternativ.

e Det ar nodvandigt att stanga av telefonen

pa olika tillstallningar och i offentliga
lokaler eller situationer ska man f
undvika att tala hogljutt i
telefon.
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Ytterligare
information
pa webben

Information till foraldrar om barns och ungdomars
webbanvandning www.natsdkerhetsskola.fi,
www.mll.fi/viisaastiverkossa

och www.nettivihje.net

Z\ldersgrénser for filmer www.vet.fi
Upphovsratt www.tekijanoikeus.fi/se
Barn och mobiltelefonen www.mapel.fi

z\ldersgr'énser och sandningstider for tv-program
som ar skadliga for barn www.ficora.fi

Hovlig mobiltelefonanvandning
pa officiella platser
www.alakailota.fi

Tryggt (z ) pa nitet

Natfiffigheten kan alltid forbattras.

| samarbete med Medieforum och projektet
Informationssakerhetsdagen.

| projektet deltar: Barnombudsmannens byrd, Befolkningsregistercentralen, Centralhandelskammaren, Dataombudsman-
nens byra, D-Fence Oy, DNA Service AB, Elisa Abp, Enter rf, FiCom rf, F-Secure Abp, FIMUG, Finansbranschens Centralférbund,
Finlands Foraldraforbund, Finlands Kommunférbund, Finnet-forbundet, Féretagarna i Finland, Forsorjningsberedskapscen-
tralen, inrikesministeriet, Jyvdskyld universitet, kommunikationsministeriet, Kommunikationsverket, Konsumentverket,
Lokalforsakring andelslag, Macecraft Software, Mannerheims Barnskyddsférbund, Microsoft, Radda Barnen rf, Stonesoft
Corporation, Sulake Corporation Oy, Sallskapet for Mediefostran, TeliaSonera Finland Oyj, TIEKE Utvecklingscentralen for
Informationssamhalle, Tietoturva rf, undervisningsministeriet, Utbildningsstyrelsen och VTT Co-funded by

the European Union




