Vanhemmat valvovat lasten televisionkatselua useimmissa Suomen kodeissa

Vain 18 prosentissa suomalaisista perheistd lapset saavat vapaasti valita katsomansa televi-
sio-ohjelmat. Useimmiten vanhemmat kontrolloivat, mitéd ja milloin heidan lapsensa katsovat
televisiosta. Neljdssa perheessa viidestad tarkkailua suoritetaan ohjelmasisallon tai lahe-
tysajankohdan suhteen.

47 prosentissa perheistd vanhemmat kontrolloivat lastensa television kokonaiskulutusta el

rajoittavat heidan televisionkatseluun kayttamaansa kokonaisaikaa. 14 prosentissa talouksis-
ta nimittain rajoitetaan lasten katselua televisiokanavan suhteen.

& LASTEN KATSELEMIEN TV -OHJELMIEN RAJOITTAMINEN.
RAJOITETAAN... (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

Ohjelmien sisallon suhteen | 80%

Kellonajan suhteen | 79%

Television katseluun kaytetyn kokonaisajan

47%
suhteen

Tv-kanavan suhteen 14%

Muuten D 4%

Lapsi saa valita katsomansa tv-ohjelmat :I 18%
vapaasti itse

Ei osaa sanoa D 3%

Muita kontrollikeinoja on kaytdssd vain marginaalisessa osassa Kkotitalouksia. Silloin on
useimmiten kyse tapauksista, joissa lapsi on erittdin nuori ja vain tiettyjen ohjelmien katsomi-
nen on sallittua (esim. Pikku Kakkonen tai lastenohjelmat yleensa).

Mitd enemmaéan lapsella on ikd&, sitd herkemmin hé&n saa paatdsvaltaa televisionkatseluun
liittyvissa valinnoissa.

Kaikille taysi-ikdisyytta lahestyvillekd&n nuorille ei anneta taydellista valinnanvapautta. Vain
joka toisessa taloudessa 15-vuotiaat tai vanhemmat lapset saavat paattaa itse, mitd ohjelmia
katsovat.

Tarkkailu ja valvonta kohdistuvat heidénkin osaltaan ensisijaisesti ohjelmien sisaltoon ja esit-
tdmisaikoihin.



Alle 11- ja 11 - 14 -vuotiaitten kokema kontrolli on varsin samantyyppista silloin, kun kyse on
ohjelmien siséllosta tai kellonajoista. Vanhimmat lapset saavat enemman vapauksia televi-
siokanavien ja erityisesti television katseluun kayttaménséa kokonaisajan suhteen.

Sité4 nuorempien lasten televisionkatselua sen sijaan kontrolloidaan paljon. Lahinnd huomiota
kiinnitetaan kellonaikaan sek& ohjelman sisaltoon. Lahes joka toisessa kodissa tarkkaillaan
sitd, kuinka paljon lapsi kayttaa aikaansa televisionkatseluun ylipddnsa. Tama pétee varsinkin
nuorimpiin.

15-vuotiaat ja vanhemmat padsevat véahemmalla tassakin suhteessa. Tosin heihin kohdistuva
kontrolli koskee myds yleisimmin kellonaikaa ja usein myds katsottujen ohjelmien sisaltoja.

Tyttjen ja poikien valille ei synny kovin suuria eroja. Sukupuolten valiset erot eri ikdryhmissa
ovat kaytannossa olemattomat, kun puhutaan ohjelmien siséllén tai kellonajan perusteella
tapahtuvasta kontrollista.

Sen sijaan poikien television katseluun kayttamaa kokonaisaikaa rajoitetaan suhteellisesti
ottaen useammassa taloudessa kuin vastaavan ikaisten tyttojen.

"Kolikon kaantopuoli” on se, ettd varsinkin 15-vuotiaiden ja vanhempien tyttdjen parissa lap-
sille myonnetty taydellinen valinnanvapaus on yleisempda kuin vastaavan ikaisten poikien
keskuudessa.

Silti tilanne vaikuttaa kokonaisuudessaan silta, etteivat suomalaiset vanhemmat toimi kovin-
kaan eri tavoin eri sukupuolta olevien lastensa kanssa. 1ka ratkaisee.
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Erilaisia rajoittamiskeinoja kayttaviltd vanhemmilta kysyttiin, kuinka hyvin he ovat mielestaan
onnistuneet kontrolloimaan lastensa televisionkatselua.
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Menestys on ollut varsin hyvaa. Enemmisto tai lahes enemmisté toteaa kunkin keinon tehon-
neen oikein hyvin.

Kun joukkoon lisataan viela ne, joiden mielesta asia on hoitunut melko hyvin, puhutaan kah-
deksasta - yhdeksastdkymmenestd prosentista kullakin tavalla katselua rajoittaneista van-
hemmista.

Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd paremmin rajoittamistoimet ovat onnistuneet. Silti
tuloksista voi panna merkille, ettd vanhempien lastenkaan tapauksessa ongelmia ei juuri ole
esiintynyt. Perheissd, joissa on pienia lapsia, on onnistuttu oikein hyvin ja muissa talouksissa
hyvin.

Taulukko 1. Onnistuminen lasten televisionkatselun rajoittamisessa ian mukaan (%).

Alle 11 11-14 15+ Kaikki

Kellonajan suhteen

Oikein hyvin............... 56 42 39 51

Hyvin........ooooviieeennn. 36 43 44 39

Kohtalaisesti ............... 7 12 16 9

Huonosti ........ccccevvnee.e. 1 3 1 2
Kokonaisajan suhteen

Oikein hyvin............... 43 31 31 41

Hyvin........................ 44 53 42 44

Kohtalaisesti ............. 13 15 26 14

Huonosti ................... 1 2 1
Sisallén suhteen

Oikein hyvin............... 53 38 40 49

Hyvin......cooooeiiiienen. 38 46 a7 40

Kohtalaisesti ............... 7 14 11 9

Huonosti ........cccccoeune..e. 1 2 2 1
TV-kanavan suhteen

Oikein hyvin............... 53 41 37 50

Hyvin.......ooooocvieeenn. 36 38 37 36

Kohtalaisesti ............... 6 9 11 7

Huonosti ........ccccevuue..e. 1 3 11 3

11 - 14-vuotiaisiin kohdistetaan valvontaa suurin piirtein yhtd paljon kuin tata nuorempiin.
Oheisesta taulukosta saa kasityksen, etta tdssa toiminnassa on onnistuttu hieman huonom-
min kuin nuorimpien osalta. 11 - 14-vuotiaita koskevat tulokset ovat varsin samantyyppiset
kuin 15 - 18-vuotiaita koskevat.

Ohjelmatietojen saatavuus suurin rajoittamiseen liittyvid ongelma

Ne vanhemmat, jotka eivat omasta mielestaan ole onnistuneet tyydyttavasti valvomaan las-
tensa televisionkatselua, saivat vastatakseen tarkentavan kysymyksen asiaan liittyvistd mah-
dollisista ongelmista.



& Al TV:N KATSELUN RAJOITTAMISESSA KOETTUJA ONGELMIA (%)
% 20% 40% 60%
Ohjelmien sisallésta on vaikea tietda | 5704
etukateen 0
Lapsen mielesta han on tarpeeksi vanha | 5006
katsomaan
Katsoo itse ohjelmaa, lasta vaikea kieltéa | 47%
katsomasta
Lapsi sanoo, ettéa kaikki hanen kaverinsakin | 36%
saavat katsoa 0
Lahetysaika on sellainen, ettei katselua pysty | 3506
valvomaan
Lapsi haluaa katsoa ohjelman, koska | 34%

vanhemmat sisaruksetkin katsovat sita

Lapsella on oma televisio, valvominen on
. 21%
vaikeata

Lapsi katsoo ohjelman ystavienséa luona 21%

Vanhemman mielesta ohjelman sisalt6 ei 0
edellyttaisi kieltimista [ Jiew

Muu D 2%
Ei mikdan edella mainituista D 5%

Ei osaa sanoa ﬂ 1%

Vaikka kyseiset vanhemmat viittasivat monenlaisiin seikkoihin, keskim&ardistd useammin
mainittiin kaksi asiaa.

Lapset pitavat itsedan riittdvan vanhoina katsellakseen heiltéa kiellettyja ohjelmia. Eraat kertoi-
vat myos, ettd kokevaksi vaikeaksi kieltaa lapseltaan sellaisen ohjelman, jota he itse katsovat.

Suurin ongelma on kuitenkin tiedon vahaisyys: vanhempien mielesta ohjelmien sisallosta on
vaikea saada tietoa etukateen. Kaikkiaan 57 prosenttia totesi taman asian.

Muita mainittuja vaikeuksia ovat mm. lasten vetoomukset siitd, ettd heidan sisaruksensa tai
ystavansakin saavat katsoa tiettyja ohjelmia, se ettd he katsovat sen ystaviensa luona seka
se, etta lapsella on (huoneessaan) oma henkilokohtainen televisiovastaanotin.



Selva vahemmistd kokee ristiriitaiseksi oman ja saatelevan tahon nakemyksen ohjelman hai-
tallisuudesta lapsille. Tama viittaa omalta osaltaan siihen, ettd noudatettu k&ytantd on oike-
ansuuntainen.

Tietynlainen "keskisarjan” ongelma ovat ohjelmien léahetysajat. Noin kolmasosa ongelmia ko-
keneista vanhemmista kertoi, ettei pysty valvomaan katselua lahetysajan takia. Varsin usein
kyse lienee siitd, ettéd haitallisten ohjelmien uusinnat saattavatkin olla muulloin kuin "sdannel-
tyna aikana”.

Yleensa ongelmien méaara kasvaa lapsen ian myota. Tahankin sdantéon 16ytyy kaksi poikke-
usta. 11 - 14-vuotiaiden vanhemmat muistuttavat keskimaaraista useammin siita, etta ohjel-
mien sisélldista on vaikeata saada tietoa etukateen.

Toisaalta mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd vaikeampaa vanhemman on kieltéda lasta
katsomasta, jos itse seuraa jotain televisio-ohjelmaa.

Varsinkin 11 - 14-vuotiaat pojat vetoavat usein siihen, etta heidan ystavansékin saavat katsoa
tiettyja ohjelmia.

15-vuotiaat ja sitd vanhemmat tytot taas muistuttavat vanhempiaan vanhemmille sisaruksille
annetusta katseluoikeudesta. Varsinainen ongelma kyseisen ikdisten tyttéjen vanhemmilla
ovat lahetysajat, jotka estavat valvonnan.

Ohjailukeinot tunnetaan hyvin

Useimmat (47 %) viittasivat spontaanisti (graafinen esitys kuvaliitteessd) K-merkintdihin ilman,
ettd olisivat liitthneet sanomaansa mihink&éan erityiseen ikarajaan. Toiseksi useimmin mainit-
tiin K 15 —merkit, l&hes joka kolmas muisti taman asian.

Television ohjelmakuuluttajien varoitukset tulivat spontaanisti joka viidennen mieleen. 15 pro-
senttia oli pannut merkille erilaiset ohjelmien ennakkotiedot ja arvostelut, missa lapsille sovel-
tumattomuus oli kaynyt ilmi.

Kun haastattelija luetteli ohjailukeinot vastaajille, heidan muistinsa virkistyi huomattavasti. La-
hes jokainen kertoi havainneensa K 15 -merkit ja 82 prosenttia oli pannut merkille ohjelmatie-
tojen K 18 -varoitukset. Joka toinen kertoi havainneensa K 11 -merkintdja.

Sopimattomien ohjelmien sijoittelun muisti jonkin verran harvempi. Tosin enemmistd oli ha-
vainnut, ettd K 15- ja K 18 -ohjelmat on sijoitettu mydhaisempaén ajankohtaan. Vain K 11-
ohjelmien sijoittelua koskevat vastaukset poikkesivat yleisesta linjasta. 18 prosenttia sanoi,
ettd ne esitetdan arkisin kello 17 jalkeen.

Lahes yhdeksan haastateltua kymmenestd muisti television ohjelmakuuluttajien ohjelmien
alussa esittdmat varoitukset lapsille sopimattomuudesta.

Alle 11-vuotiaiden huoltajat eivét olleet havainneet tamén omien lastensa ikaisille tarkoitettuja
merkintdja sen useammin kuin muunkaan ikaisten lasten vanhemmat. K 11-ohjelmien sijoitte-
lu oli jadnyt heille jopa keskimaaraista harvemmin mieleen



m ja SPONTAANISTIMUISTETTUJA OHJAILUKEINOJA (%)

% 10% 20% 30% 40%  50%

K-merkinnét tv-ohjelmatiedoissa yleensa 47%

K 11 -merkit ohjelmatiedoissa | 7%

K 15 -merkit ohjelmatiedoissa 30%

K 18 -merkit ohjelmatiedoissa 13%

Alle 11 -vuotiaille soveltumattomien ohjelmien D 204
sijoittaminen klo 17 jélkeen

Alle 15 -vuotiaille soveltumattomien ohjelmien D 4%
sijoittaminen klo 21 jalkeen

Alle 18 -vuotiaille soveltumattomien ohjelmien D 306
sijoittaminen klo 23 jalkeen

Vanhempi paattaa itse asian | 7%

Ohjelmien, elokuvien ennakkotiedot, | o
arvostelut :I 15%

Ohjelmien sijoittelu myéhemmaksi yleensa | 13%

Yleinen tiedottaminen tiedotusvalineissa 8%

Tv:n ohjelmakuuluttajien varoitukset | 21%

Ei tunne mitdan ohjailukeinoja 11%

Muu keino D 2%

Ei osaa sanoa ‘ 9%

Sen sijaan tama joukko muisti keskiméaaraistd useammin television ohjelmakuuluttajien oh-
jelmien alussa esittdmat varoitukset.

Muuten eri-ikaisten lasten vanhemmat olivat panneet ohjailukeinot merkille yllattavankin sa-
mantyyppisesti. Erot olivat erittéin pienet ja useimpien tapojen yhteydessa vain prosenttiyksi-
kon — parin luokkaa.



& yallup MUISTETUT OHJAILUKEINOT (SPONTAANHAUTETTU) (%)

% 20% 40% 60% 80%  100%

K-11 -merkit ohjelmatiedoissa 51%

K-15 -merkit ohjelmatiedoissa | 96%

K-18 -merkit ohjelmatiedoissa | 82%

K-11 -ohjelmien esittaminen arkisin kello 17 :I o
jalkeen 18%

K-15 -ohjelmien esittaminen kello 21 jalkeen | 68%

K-18 -ohjelmien esittaminen kello 23 jalkeen |53%

Television ohjelmakuuluttajien ohjelmien | 899
alussa esittamat varoitukset

& alluo MUISTETUT OHJAILUKEINOT (SPONTAAN+AUTETTU) (%)

% 20%  40% 60%  80%  100%

| 50%
K-11 -merkit ohjelmatiedoissa | 53%
| 54%
| 959%
K-15 -merkit ohjelmatiedoissa 08%
08%
| 829%
K-18 -merkit ohjelmatiedoissa | 87%
| 85%
S o o 17% Oalle 11
K-11 -ohjelmien esjgltlf(ier‘r::en arkisin kello 17 :l 3204 011-14
L 28% 0 15 ja enemman
| 69%
K-15 -ohjelmien esittdminen kello 21 jalkeen | 69%
| 66%
| 55%
K-18 -ohjelmien esittdminen kello 23 jalkeen | 57%
| 55%
0,
Television ohjelmakuuluttajien ohjelmien [71% 9056
alussa esittdmat varoitukset
| 76%




MIELIPITEET OHJAUSKEINOISTA: PITAA HYVANA -OSUUDET (%)

% 20% 40% 60% 80%  100%

Q%
67%

K11 -merkit ohjelmatiedoissa 151%
| 49%

@ KAIKKI
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O11-14v
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K18 -merkit ohjelmatiedoissa 1820

K15 -merkit ohjelmatiedoissa

. o ;‘12%
Alle 11 -vuotiaille soveltumattomien ohjelmien 46%

sijoittaminen arkisin klo 17 jalkeen [ 136%

. o ;7?%
Alle 15 -vuotiaille soveltumattomien ohjelmien 76%

sijoittaminen klo 21 jalkeen | 66%

- . ;‘68%
Alle 18 -vuotiaille soveltumattomien ohjelmien 69%

sijoittaminen klo 23 jélkeen | 69%

Varoitukset ohjelmakuulutuksissa 181%

Ohjailukeinot saavat vanhempien valtaenemmiston hyvaksynnan. Enemmisto pitaa niité hy-
vana. Jokaisella sdadnnélla on kuitenkin poikkeuksensa ja tdssa tapauksessa se on alle 11-
vuotiaille soveltumattomien ohjelmien sijoittaminen arkisin klo 17 jalkeen.

Syyna ei liene se, etta asiaa pidettaisiin jotenkin huonona vaan pikemminkin, ettei sita ole si-
sdistetty aivan samalla tavoin kuin alle 15- ja 18-vuotiaille suunnattua ohjailua.

Taman puolesta puhuvat mm. ne seikat, ettd harvempi pitdd K11-merkkeja hyvana kuin vas-
taavia K15- tai K18 -plakaatteja.

Lisaksi kyseinen "K11 -ohjailumaailma” ei ole oikein selke& kyseisen ikaisten lasten van-
hemmillekaan: merkint6ja ja sijoittelua ei ole usein havaittu. Toisaalta voi olla, etta viela siina
vaiheessa tallaisille ei ole tarvettakaan. Kotilahtéinen kontrolli toimii riittdvan tehokkaasti.



Muista arvioista voi todeta, ettd myds kulloinkin kyseessa olevan ikaryhman ulkopuolelle jaa-
vat vanhemmat pitavat ohjailukeinoja hyvina.

Ohjailukeinojen hyddynnetdén ahkerasti K 15- ja K 18-ohjelmien yhteydessa

Jos ohjailukeinot on havaittu, niitd myos pyritdéédn hyddyntamaan perheissa varsin aktiivisesti
perheissa. Enemmistod ottaa saannollisesti huomioon niin ohjelmakuuluttajien varoitukset kuin
varoitusmerkinnat. Myds ajankohdat tulevat sdéanndéllisesti huomioonotetuiksi.

Poikkeuksen yleiseen linjaan muodostavat jalleen alle 11 -vuotiaita koskevat saantelykeinot.
Ne tulevat selvasti harvemmin huomioon otetuiksi kuin K 15- ja K 18- keinot (niin merkinnat
kuin ohjelmasijoittelutkin).

Vajaa kolmannes hyodyntaa K 11-merkintéja saanndllisesti, 14 prosenttia melko usein. 27

prosenttia hyddyntad tamanikaisia lapsia suojaavaa ohjelmasijoittelua sdannénmukaisesti, 14
prosenttia melko usein.

&..: OHJAILUKEINOJEN HYODYNTAMINEN
(% MUISTANEISTA)

@ Saanndllisesti O Melko usein O Ei osaa sanoa O Silloin talldin @ Ei juuri lainkaan

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

K-11 -merkit ohjelmatiedoissa 14% [[14% | 39%

K-15 -merkit ohjelmatiedoissa 17% [119%] 19%

K-18 -merkit ohjelmatiedoissa

K-11 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 17

jalkeen 14% | [11%)] 45%

K-15 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 21
jalkeen

17%284 21%

K-18 -ohjelmien esittdminen arkisin klo 23
jalkeen

Television ohjelImakuuluttajien ohjelmien

0, 0, 0,
alussa esittamat varoitukset 2879 ZI%O All 10

Paremman kuvan eri-ikdisten lasten vanhempien toiminnasta saa taulukosta 3. Siita kay en-
sinnakin ilmi, kuinka saanndllisesti kunkin ikaryhman lasten vanhemmat ottavat huomioon
kyseisia ikdryhmia koskevat ohjailukeinot.
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Taulukko 3. Ohjailukeinojen hyddyntdminen lasten televisionkatselun rajoittamisessa ian
mukaan (%).

Alle 11 11-14 15+

Oman ikaryhman K-merkinté

SAannollisesti ........eeeveeeeenns 38 53 42

Melko usein ..............oeoe. 17 26 16

Silloin talloin...........ccccceeeeen. 17 14 12

Ei juuri lainkaan ................... 26 7 27
Oman ikaryhman ohjelmasijoittelu (kellonajat)

Saannollisesti ...........coooee..... 34 55 a7

Melko usein ...........cccooeee. 13 26 14

Silloin talloin..........cccceeveeen. 13 9 8

Ei juuri lainkaan ................... 30 10 27
Ohjelmien alussa esitettavéat varoitukset

Saannollisesti ...........cc.oee..... 62 56 38

Melko usein ..........ccccoevunnnee 17 24 23

Silloin tallGin...........vvvvivennnnns 9 13 14

Ei juuri lainkaan .................. 10 6 24

11 — 14 -vuotiaiden lasten vanhemmat ottavat K 15-merkinnat huomioon selvasti saannalli-
semmin kuin alle 11-vuotiaiden vanhemmat K 11-merkinnat.

Sama péatee ohjelmien sijoitteluun. 15 -vuotiaiden ja sitd idkk&ampien lasten vanhemmat ovat
K 18 -merkintdjen suhteen nuorimpien lasten huoltajien linjoilla. Ohjelmien sijoittelussa he
puolestaan noudattavat pitkalti samoja periaatteita kuin 11- 14 -vuotiaiden vanhemmat.

Taulukko 4. Ohjailukeinojen hyédyntaminen lasten televisionkatselun rajoittamisessa ian ja
sukupuolen mukaan (%).

Tytot Pojat
allell 11-14 15+ alle 11 11-14 15+

Oman ikaryhman K-merkinté

SA4anNOIlisesti.......ceeeerviiinnneee. 38 56 44 41 47 41

Melko usein .......ccccccvvvveeennnnnnns 14 21 8 20 33 21

Silloin talloin.........ccceeeeeeennneee. 20 16 13 13 13 14

Ei juuri lainkaan ...................... 26 6 33 24 7 21
Oman ikaryhman ohjelmasijoittelu (kellonajat)

Saanndllisesti.................c....... 33 59 47 36 49 45

Melko usein ........cccccvveeeennnnnnes 16 21 8 18 32 19

Silloin talloiN.........ccccoeevvinnnnee. 12 8 10 14 11 9

Ei juuri lainkaan ...................... 35 10 29 29 8 24
Ohjelmien alussa esitettavat varoitukset

SAannollisesti ......cceeeeveennneee. 65 63 38 63 49 36

Melko usein .........coccvvvvieeennn. 16 19 20 17 27 24

Silloin talléin...........cccceevvveeeee. 9 13 13 7 16 16

Ei juuri lainkaan .............cccc....... 8 4 27 11 7 23




11

Nuorimpien lasten vanhemmat ottavat saanndéllisimmin television ohjelmakuuluttajien "vinkis-
ta vaarin”. 11 — 14 -vuotiaiden huoltajat ovat lahes yhta aktiivisia, mutta 15 vuotta tayttanei-
den vanhemmat eivét pida asiasta aivan yhta tarkkaa lukua.

Taulukosta 4 paljastuu, ettd nuorimpien ja vanhimpien lasten osalta sukupuolten valilla ei ole
juurikaan eroa. 11 — 14 -vuotiaiden vanhemmat sen sijaan ovat hieman tiukempia tytdille kuin
pojille.

Taman ikaryhmaéan kuuluvien tyttdjen tapauksessa vanhemmat ottavat ohjelmien alussa esi-
tettavat varoitukset yhta saanndllisesti huomioon kuin alle 11 -vuotiaiden vanhemmat.

Kaikkiaan 63 prosenttia tAméan ikaisten tyttdjen vanhemmista ottaa kuulutukset sdannollisesti
huomioon.

Poikien kohdalla luku on vain 49 prosenttia. 59 prosenttia taman ikédryhman tyttéjen vanhem-
mista ottaa saanndllisesti huomioon K15 -ohjelmien sijoittelun, poikien kohdalla niin tekee 49
prosenttia. K 15 -merkinnén osalta ero on vahaisempi, mutta samansuuntainen kuin edella
mainitut.

Ohjailukeinot enemmiston mielesta nykyisellaan sopivia

Enemmiston mielestéd kaikki ohjailukeinot ovat nykyisellaan riittavia keinoja. Esim. ohjelma-
kuulutusten varoitukset ovat sopivalla tasolla 75 prosentin mielesta.

Seitseman vanhempaa kymmenesta tai hieman useampikin totesi saman K 15-, ja K 18-
merkinndistd sekd naista varottavien ohjelmien sijoittelusta. K 11 -merkinnat ovat nykyisin
riittdvat 52 ja niiden sijoittelu 56 prosentin mielesta.

Vain marginaalinen joukko (1 — 4 prosenttia) on sitd mieltd, etté4 ohjailukeinoja voitaisiin ke-
ventaa nykyisesta. Osa vaatii painvastaista.

Esim. runsas viidennes toivoo, ettd ohjelmakuulutusten roolia varoittamassa ohjelman sovel-
tumattomuudesta lapsille vahvistettaisiin.

Joka neljas toivoo samaa K 15- ja K 18 -merkintdjen kayttamisesté ja melkein yhté usea kiin-
nittaisi voimakkaammin huomiota ohjelmien sijoitteluun (varsinkin kategoriaan K 15 kuuluvi-
en).

Alle 11-vuotiaiden suojaksi tarkoitetut merkinnat ja sijoittelut kaipaavat vahvistusta vield use-
amman mielesta. 37 prosenttia tehostaisi merkin kayttéa ja 31 prosenttia ohjelmien sijoittelua.

Taulukossa 5 on kerrottu, mitd mielté eri-ikéisten lasten vanhemmat ovat ohjelmakuulutusten
tana paivan osakseen saamasta painotuksesta. Siitd kay ilmi myos se, mitd mieltd vanhem-
mat ovat oman lapsensa ikdryhman K-merkintojen ja ohjelmasijoittelun saamasta roolista.

Varsinkin alle 11 -vuotiaiden vanhemmat pitavat tarkedné K 11-merkin aseman vahvistamista.
Heistd 40 prosenttia on tata mieltd, kun kahdessa vanhemmassa ikdryhméssa vastaavasti
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ajattelevien vanhempien maara jdd kummassakin neljannekseen. Nuorimpien vanhemmat
vahvistaisivat myos keskimaaraistd voimakkaammin K-merkintoja.

& Dok PITAISIKO OHJAILUKEINOJA VAHVISTAA VAIKEVENTAA (%)

[ Pitaisi vahvistaa O Nykyaan riittava keino 0O Eiosaa sanoa @ Voisi keventaa

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

K 11 -merkkien kayttd ohjelmatiedoissa 52% [1094
K 15 -merkkien kayttd ohjelmatiedoissa 71% 30
K 18 -merkkien kayttd ohjelmatiedoissa 69% ‘{50
K-11 -ohjelmien eflttamlnen arkisin klo 17 56% |9%| %
jalkeen
K-15 -ohjelmien eflttamlnen arkisinklo 21 73% TR
jalkeen
K-18 -ohjelmien eflttamlnen arkisin klo 23 77% 30 %
jalkeen
Television ohjelmakuuluttajien ohjelmien
L . 75% 3
alussa esittdmat varoitukset

Tasta huolimatta kannattaa huomata, etta alle 11 -vuotiaidenkin vanhempien enemmist6 pi-
tad seka tata ikaryhmaad koskevia K -merkintdja, ettd heitd varten suunniteltuja ohjelma-

aikarajoituksia hyvina ja sopivina.

Taulukko 5. Toiveet ohjailukeinojen roolista lasten televisionkatselun rajoittamisessa ian mu-
kaan (%).

Alle 11 11-14 15+

Oman ikaryhméan K-merkinta

Pitaisi vahvistaa................... 41 26 26

Nykyaan riittava.................... 50 70 68

Voisi keventdé .............c....... 1 1
Oman ikaryhman ohjelmasijoittelu (kellonajat)

Pitaisi vahvistaa................... 35 25 18

Nykyaan riittava.................... 54 71 75

Voisi kevent@é ............cccuvveeee. 4 2 3
Ohjelmien alussa esitettavat varoitukset

Pitaisi vahvistaa................... 21 22 19

Nykyaan riittava.................... 76 74 79

Voisi keventaa ...........coceuuneeee. 1 1
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Taulukko 6. Toiveet ohjailukeinojen roolista lasten televisionkatselun rajoittamisessa ian ja
sukupuolen mukaan (%).

Tytot Pojat
alle11 11-14 15+ alle 11 11-14 15+

Oman ikaryhman K-merkinta

Pitdisi vahvista............cccceee.... 42 29 30 44 25 21

Nykyaan riittava............cccco..... 52 69 66 46 70 71

Voisi keventaa ..........cccceevinnnne 1 1 2
Oman ikaryhman ohjelmasijoittelu (kellonajat)

Pitdisi vahvistaa.............cc....... 35 25 16 36 21 19

Nykyaan riittava............cccco..... 54 70 78 53 71 74

Voisi keventda .........cccceeeennnnes 4 3 3 3 1 3
Ohjelmien alussa esitettavat varoitukset

Pitdisi vahvistaa.............cc....... 21 29 21 24 18 17

Nykyaan riittava............ccco..... 76 69 75 73 77 82

Voisi kevent@a .........ccccceeeeeennnne 1 1 1

Taulukossa 6 edellinen on esitetty ian ja sukupuolen mukaan. Ainoa suurempi eroavaisuus
l6ytyy jalleen kategoriasta 11 — 14-vuotiaat. Jélleen tyttjen vanhemmat ottavat hieman voi-
makkaammin kantaa kuin poikien huoltajat. Tyttdjen vanhempien parissa elaa voimakkaam-
pana kasitys ohjelmakuuluttajien esittdmien varoitusten roolin vahvistamisesta.

Minkalaisia toiveita keinojen tehostamiselle esitetdan? Jos vastaaja koki, ettd minka tahansa
ikaisille tarkoitettujen merkintdjen asema kaipaa vahvistusta, hanta pyydettiin kertomaan
ideoistaan. Sama tehtiin, jos han antoi kritiikkia mille tahansa sijoitteluperiaatteelle tai ennen
ohjelmia esitettaville varoituksille.

K -merkint0ja koskevat toiveet liittyivat 1&hinn& merkintdjen esiintymistiheyteen sek& nakyvyy-
teen. Niita pitéisi lisdtd nykyisesta, laitettava ohjelmien yhteyteen nykyista herkemmin seka
muuttaa helpommin erottuviksi. Kaytdnndssa kyse on siitd, ettd ne toivotaan lehtiin nakyvim-
miksi seka tekstityypiltaéan ja varitykseltddn helpommin erottuviksi.

11 - 14-vuotiaiden vanhemmat vaativat keskimaaraistd useammin merkintdjen lisdamista ny-
kyisesta. He ja 15-vuotiaiden ja idkkaampien huoltajat tuovat esiin sen, ettd merkit pitaisi
muuttaa nykyista helpommin erottuviksi.

Varsinkin keskimmaisen ikdaryhman tyttéjen vanhemmat toivovat merkkien lisaamista ohjel-
matietoihin nykyista herkemmin. Merkint6jen parempi erottuvuus olisi mieluisaa erityisesti
vanhimpaan ikdryhmdaan sijoittuvien poikien huoltajille (graafiset esitykset kuvaliitteessa).

Ohjelmien sijoittelua kehitettaisiin oikeastaan vain yhdella tavalla. Selkea enemmisto (67 %)
asiaa kritisoineista siirtdisi haitallisten ohjelmien [&hetysaikoja viela nykyistdkin mydhaisem-
maksi.

Ohjelmakuulutuksia haluttaisiin kehittdd siten, etta soveltumattomuus tuotaisiin niissa esille
viela nykyistdkin selkeammin. Vanhemmat haluaisivat myos, etta lapsille soveltumattomuu-
den perusteet kerrottaisiin nykyista selvemmin ja tarkemmin.



K-merkit pitdd muuttaa helpommin erottuviksi
(vari/fontti)

K-merkit on esitettava lehdissa nykyista
nakyvammin

K-merkkien maaraa lisattava nykyisesta

Ohjelmiin lisattava K-merkit nykyista
herkemmin

K-merkit myos ohjelmien alkuun

K-merkit on sijoitettava myds ohjelmien
ennakkomainoksiin

Lisaa tietoa ohjelmien siséllostd/ enemman
tiedotusta aiheesta

K-merkkeja tulee nayttdd myos kesken
ohjelman

Muu tapa
Ei mitenk&aan

Ei osaa sanoa

TOIVOTUT TAVAT VAHVISTAA K-MERKKIEN
KAYTTOA OHJELMATIEDOISSA (% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

40%

% 10% 20%  30%
| 27%
| 24%
| 18%

| 13%
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& salluf TONOTUT TAVAT VAHVISTAA OHJELMISTON SIJOITTELUN ROOLIA
(% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

Haitalliset ohjelmat pitéisi esittaa
myShemmin/ viela nykyistd mybhemmin

Haitallisten ohjelmien ennakkomainoksia ei
saisi esittaa ennen kello 21:ta (tai aiemmin
illalla)

Useat nykyisin sallitut ohjelmat pitéisi julistaa
lapsille haitallisiksi

Kaikki karkeaa kielenkayttoa sisaltavat

ohjelmat pitéisi siirtdd myohdisiltaan

Muu tapa

Ei mitenkaan

Ei osaa sanoa

% 20%

40%

60%

80%

67%
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& allur TONOTUT TAVAT VAHVISTAA OHJELMAKUULUTUSTEN ROOLIA
' (% VAHVISTAMISTA VAATIVISTA)

Soveltumattomuudesta on selkeasti mainittava/
mainittava nykyista selkedmmin

Ohjelmakuulutuksissa pitéisi kertoa selvemmin
perusteet soveltumattomuudelle

Varoitukset pitdé nékya ohjelmien
ennakkomainoksissa

Kuulutukset pitéisi suunnitella niin, etté lapset
ymmartavat miksei ohjelma sovi heille

Lis&éa tietoa ohjelmien sisélléstd/ enemman
tietoa ohjelmien sisallésta

Ohjelman soveltumattomuus tulee kertoa/ kayda
ilmi my®s mainoskatkolla

Kielenkaytostakin pitaa varoittaa

Muu tapa

Ei mitenkaan

Ei osaa sanoa

% 10% 20%

30%

| 32%

| 28%
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Internet suurempi uhka lapsille kuin televisio

Lopuksi tarkasteltiin television riskeja. Vastaajat arvioivat kuuden tiedonvalitys- ja viihdemuo-
don mahdollista haitallisuutta lapsille. He tekivat sen kymmenportaisen asteikon avulla, missa
1 tarkoitti, ettd riski on olematon ja 10, etta riski on valtava. Naiden aaripaiden valiin jdavat
luvut viittasivat niiden valissa oleviin mielipiteisiin.

@_ e ERAIDEN TIEDONVALITYS- JA VIHDEMUOTOJEN MAHDOLLINEN
o HAITALLISUUSDEN RISKIT LAPSILLE:
1 RISKIOLEMATON - 10 RISKI VALTAVA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
g‘%%
7,49
Internet | 7,40
| 6,77
Q‘A?
Tietokonepelit | 6 32'74
|5,72
Q‘%
Elokuvat 16.13 Sl
|5,76
Q‘M
- 6,78
Televisio ] 6,20
| 5,62
@ KAIKKI
/| 397 OAlle11v
Matkapuhelin jgg O11-14v
| 3,66
O15-17v
—
Radio 2,96,
2,87

Nayttaa silta, etta televisioon liittyy vanhempien mielesta riskeja. Ne eivéat kuitenkaan ole sen
suurempia kuin elokuvien, tietokonepelien tai Internetin. Ne ovat kuitenkin suuremmat kuin
matkapuhelinten tai radion.

Nuorimpien lasten vanhemmat pitavat television ja elokuvien mahdollisia riskeja keskimaa-
raistd suurempana. Kun lapset varttuvat, vanhempien huoli laantuu hieman.
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Kvantitatiivisen tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimushankkeen kvantitatiivinen vaihe tehtiin kahdessa osassa. Perusaineisto kerattiin pu-
helinhaastatteluin.

Niitd varten muodostettiin Vaestorekisterikeskuksen yllapitamastd Vaestotietojarjestelmasta
satunnaisotos niistd maamme perheistd, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia. Otokseen valikoi-
tuneille talouksille poimittiin puhelinnumerot. Matka- ja lankapuhelimia kayttavat taloudet oli-
vat edustettuna oikeassa suhteessa.

Puhelinhaastattelut toteutettiin kayttaen tietokoneohjattua haastattelujarjestelmaa (jollaisen
TNS Gallup otti ensimméaisena Suomessa kayttéon vuonna 1984). Nain voitiin varmistaa ky-
symysten sujuva ja virheetdn esittaminen. Kohdetalouksista etsittiin vastaajaksi jompikumpi
vanhemmista.

Useampilapsisissa talouksissa esitettiin televisionkatselua koskevia kysymyksid erikseen
perheen kaikista alle 18 -vuotiaista lapsista. Talla tavalla 750 haastattelusta saatiin tietoja
1.428 lapsesta. Haastattelut toteutettin TNS Gallup Oy:n Tampereella sijaitsevasta puhelin-
haastattelukeskuksesta 25.5. — 1.6.2005 valisené aikana.

Puhelinhaastatteluaineistoa tdydennettiin Gallup Forumissa. Kyseessa on TNS Gallup Oy:n
yllapitdma, suomalaista aktiivivaestta (15-60-vuotiaat) edustava kuluttajapaneeli.

Tutkimus suunnattiin sellaisille panelisteille, joilla on alle 18-vuotiaita lapsia. Tama joukko
kutsuttiin vastaamaan tutkimukseen. Yhteensa keréattiin 834 vastausta 6.6. — 20.6.2005 vali-
sena aikana.
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Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisen tutkimuksen toteutti Viestintaviraston toimeksiannosta TNS Gallup Qualitative.
Tutkimus sisélsi yhteensa 3 fokusryhmakeskustelua Helsingissé ja 3 Tampereella. Kohde-
ryhmina olivat 1) 7-10 vuotiaiden lasten vanhemmat, 2) 11-14 vuotiaiden lasten vanhemmat
ja 3) 15-17 vuotiaiden lasten vanhemmat.

Keskeisia tutkimuskysymyksia olivat:

¢ Minkalaiset TV-ohjelmat vanhemmat kokevat lapsilleen haitallisiksi

¢ Kuinka hyvin lasten vanhemmat ovat selvilla televisio-ohjelmien sijoittelua koskevasta
kaytannosta ja miten he siihen suhtautuvat

e Kuinka hyvin nyt kdytdssa olevat merkinnat on havaittu ja huomioitu perheiden arjes-
sa

¢ Minkalaisia vaikutuksia vanhemmat ovat huomanneet omassa ja lastensa kayttayty-
misessa ja ajattelussa

¢ Mika voisi olla viranomaisten ja median rooli tulevaisuudessa

e Muut tulevaisuuden toiveet ja kehityskohteet lasten suojelemiseksi median haitallisilta
vaikutteilta

Kvalitatiivisen tutkimuksen paatuloksia
Mika on haitallista vanhempien nakdkulmasta?

TV-ohjelmien sisallon haitallisuuden maarittely riippuu paljon lasten iasta ja vanhempien kas-
vatusperiaatteista. Yleisesti haitallisena pidettiin vakivaltaa, seksia, irtonaisia ihnmissuhteita ja
kauhua siséltavia ohjelmia (elokuvia, sarjoja, dokumentteja, uutisia).

Median haittavaikutusten ehkaisy perheissa

Vanhemmilla oli hyvin inhimillisia ja luonnollisia tapoja itse joko rajoittaa lastensa TV:n katse-
lua ja/tai ehkaistéd medioiden mahdollisia haittavaikutuksia. Yksinkertaisinta oli jattéa& haitalli-
siksi koetut ohjelmat kokonaan katsomatta.

Eraéan osallistujan sanoin lasta ei kuitenkaan voi "aivan purkissa pitaa”, tarkoittaen vanhempi-
en rajallisia mahdollisuuksia suojella lasta kaikelta mahdolliselta estamatta lasten normaalia
sosiaalistumista nyky-yhteiskuntaan. Monissa perheissa olikin tapana etenkin nuorempien
(alle 11-13 —vuotiaiden) kanssa katsoa yhdessa ohjelmia ja tarpeen mukaan keskustella nii-
den siséllosta. Talla tavoin vanhemmat kokivat voivansa edesauttaa lapsiaan antamalla heille
ajatuksellisia tydkaluja medioiden ja niiden sisallén ymmartamiseen.

Nykyinen sdantely: K-merkinnéat ja ohjelmien lahetysajat
Nykyinen sééntely ja sen mekanismit koettiin onnistuneiksi ja toimiviksi. Vanhemmat haluavat

suojella erityisesti nuorempia n. alle 13 -vuotiaita lapsiaan. Lasten ohitettua tAman ian, van-
hempien kontrolli vahenee merkittavasti. Esimerkiksi jo suurella osalla osallistujien 12-15 —
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vuotiaista oli TV omassa huoneessa, jolloin on ymmarrettavaa etteivat vanhemmat voi realis-
tisesti juurikaan puuttua lastensa TV-ohjelmien valintaan. Teini-ikdisten vanhemmat myos
luottavat nuoriinsa ja heiddn omaan arvostelukykyynsa

Tietoa ohjelmien haitallisuudesta

Pienten lasten vanhemmat haluavat ottaa vastuuta lastensa Tv:n katselusta ja sita varten he
tarvitsevat tietoa ohjelmista. Lasten aloittaessa TV:n katselua heidan halutaan katsovan vain
mahdollisimman laadukkaita ja kehittavidkin ohjelmia. Osa nuorempien alle 12-vuotiaiden las-
ten vanhemmista kaipasi lisda tarkempaa tietoa ohjelmien sisalldista sekéa K-merkintdjen pe-
rusteita. Erittdin hyodyllisenda ja kaytettdvana kanavana tdman lisdinformaation jakamiseen
pidettiin teksti-TV:t4, jota toistaiseksi ei vanhempien mukaan ole vield taysin hyddynnetty.

Eri tahojen roolit ja haasteet lasten suojelemisessa median haitallisilta vaiku-
tuksilta

Vanhemmilla kokivat itse voimakkaasti olevansa paévastuussa lasten suojelemisessa median
haitallisilta vaikutuksilta. Koulujen roolina on tukea vanhempia kehittamalla mediakasvatusta
ja sen avulla tarjota lapsille valineitéd medioiden "lukemiseen”. Medioiden vastuulla ovat lahe-
tetyt ohjelmat ja sdéntelyn yllapitaminen seka sen kehittdminen. Viranomaisten vastuulla on
saantelyn noudattamisen valvonta ja saantelyn kehittaminen.

Tulevaisuuden kehityskohteita

Tulevaisuutta varten vanhemmilla oli muutamia selkeita toiveita sédéntelyn kehittamiseen.
Nuorempien lasten suojaamiseen vanhemmat toivoivat, ettd K11-merkinta olisi kaytdssa
my6s TV-ohjelmissa. Nykyisin se on paasaantoisesti kaytossa vain elokuvateattereissa. Li-
séksi vanhemmat toivoivat viranomaisilta tyokaluja internetin sisaltdjen seulomiseen.

Muita toiveita olivat:
e Uusintojen lahetysajat linjaan alkuperaisten lahetysaikojen kanssa
¢ Vanhempien lasnaolon suositteleminen ohjelmatiedoissa ja —kuulutuksissa
¢ Koulujen ja paivakotien mediakasvatuksen tukeminen

Yleisena linjauksena oli, ettd saantelyn tulee kehittya yhdessa nopeasti medioituvan yhteis-
kunnan kanssa, jotta se vastaa tulevaisuudessakin vanhempien tarpeita.



